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HORARIO ATENCION AL COLEGIADO
VERANO:
Lunes a Viernes
de 9 a 14:30 h.
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ACTO DE BIENVENIDA A LOS MIR 2022

19 de julio de 2022 (Pulsa la imagen para acceder al las fotos y video del acto)

Recepcion Médicos Interno Residentes 2022. .
TERTULIA: ‘ACTUALIDAD EN EL AMBITO DE LA RESPONSABILIDAD CIVIL MEDICA ,
CASUISTICA,ASEGURAMIENTO Y PREVENCION LEGAL”

D@ Raquel Murillo.

Directora General adjunta y directora del ramo de responsabilidad civil profesional. A.M.A.
D? Beatriz Martinez.

Jefa de siniestros de responsabilidad civil profesional. A.M.A.

Palabras de Bienvenida. Presentacion y entrega de carnets de colegiados.

Dr. Graciliano Estrada Trigueros.

Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.

Cena de Bienvenida.

Actuacion duo musical. Restaurante Venta Magullo

Premios de Reconocimiento Cientifico 2022

Estimados comparieros:
Un afio mas convocamos los Premios de Reconocimiento Gientifico.

Como podréis comprobar se han realizado minimos cambios respecto a anteriores convocatorias. Quiza el mas
relevante se refiere a haber acotado la restriccion a concurrir a esta convocatoria solo a la situacién de haberse pre-
sentado “a un Premio de la misma categoria en dos ediciones consecutivas, si ha sido premiado en esa categoria en
la anterior convocatoria”.

Como en afios anteriores 0s exhorto a que vuestra actividad investigadora se plasme en la participacion en estos
premios. Si bien el periodo de presentacion de los premios coincide con el verano, os ruego que puesto que es de 10
semanas no dejéis para el final la presentacion de vuestros proyectos, articulos o comunicaciones.

Como siempre encantado de comunicarme con vosotros, un fuerte abrazo.
José Mariano Hernandez | Director de la Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia

Podéis consultar las Bases aqui



https://www.comsegovia.com/bienvenidamir2022/index.html
https://www.fccomsegovia.com/#PREMIOS

Comunicaciones del Colegio

La FPSOMC pone en marcha ayudas para escuelas o
campamentos durante las vacaciones escolares de verano
que se podran solicitar a partir de Septiembre.

o Se trata de una ayuda econdmica destinada a la adquisicion del servicio de campamento de verano
. La #FamiliaMédica dispone de este apoyo familiar dentro de las ayudas de conciliacién de la FPSOMC

La Fundacién para la Proteccién Social de la Organizacién Médica Colegial (FPSOMC) ha puesto en marcha en
su Catalogo de Prestaciones de 2022 una prestacion para el Apoyo Familiar dentro del apartado de Conciliacién
de la Vida Personal, Familiar y Profesional. Se trata de una ayuda destinada a la adquisicion del servicio de es-
cuela o campamento durante las vacaciones escolares de verano.

“Con esta iniciativa pretendemos reforzar el acompanamiento y la ayuda ante las responsabilidades del cuidado
de la familia con hijos menores y obligaciones profesionales favoreciendo la conciliacion, especialmente en el
periodo de vacaciones de verano cuando esta se hace mas dificil; asegura el Dr. Tomas Cobo, presidente de
la Fundacion para la Protecciéon Social de la OMC. “Queremos ayudar a las familias que mas lo necesitan entre
nuestros compaiferos de profesién, en especial a los jévenes’ afiade.

La prestacion de Apoyo Familiar es una prestacion destinada a facilitar la conciliacion de la vida personal, fami-
liar del médico/a. En este caso, consiste en una ayuda econdémica, de caracter puntual, para la adquisicion del
servicio de escuela o campamento durante las vacaciones escolares de verano, para hijos entre edades de 0 a
12 ahos.

Son destinatarios de esta ayuda los médicos y médicas colegiados y socios protectores que conviven y estén a
cargo de menores hasta 12 afos, tienen una plaza en una escuela o campamento de verano y no tienen cubierto
el coste del servicio por organismos publicos o privados.

La FPSOMC, gracias a sus socios protectores, protege y ayuda a los compafieros y sus familias cuando lo nece-
sitan, con especial cuidado a las situaciones de fragilidad y vulnerabilidad.

Y es que, siendo Socio Protector, los médicos pueden ayudar a sus compaferos y sus familias con necesidades
especiales de proteccion social como en este caso.
hitps://lwww.fpsomc.es/actividad/proteccion-social/catalogo-de-prestaciones/conciliacion-de-la-vida-personal-
familiar-y

Proteccion y seguridad de la #FamiliaMédica

Para ayudar a los demds y ejercer una solidaridad activa con otros comparneros y sus familias, puedes hacerlo
en el siguiente enlace o a través de tu Colegio de Médicos.

Tu también puedes formar parte de la #FamiliaMédica. #tutambiénpuedescolaborar en

https://www.fpsomc.es/colabora/hazte-socio-protector
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Secciones Informativas

CURSO DE INICIACION AL GOLF
Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA duranteel mes de Septiembre en fin de semana
Adjuntamos la informacién en la seccién de Anexos

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural

Interesados contactar con:
Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIAY
URGENCIAS, MEDICINA FiSICAY REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf° 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.ngse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracion, en
horario de mafiana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

Ti° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia -

FUNDACION DE HEMOTERAPIAYY HEMODONACION DE CASTILLA'Y LEON.
BUSCA MEDICOS PARA LA REALIZACION DE COLECTAS DE DONACION DE SANGRE EN
TODAS LAS PROVINCIAS DE CASTILLAY LEON.

Condiciones: contratacién temporal para la sustitucion y atencion de necesidades de personal en colectas de
donacion de sangre.

Teléfono de informacion: 983 41 88 23 de 9:00 a14:00 de lunes a viernes

Correo electrénico: bolsa_empleo.chem@saludcastillayleon.es

Se necesita médico colegiado para trabajar en residencia de personas mayores en

Tordesillas (Valladolid).
Contrato indefinido de 21h/semana. Salario y horarios a convenir. Interesasdos, ponerse en contacto por mail al
siguiente correo electrénico: cserrano@araliaservicios.es
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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CURSO DE INICIACION

AL GOLF

Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO
DENTRO DEL PROGRAMA DE PROMOCION DEL GOLF DE LA RFEG.

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA durante
el mes de Septiembre en fin de semana

Inscripciones:
921 474 212 -David
reservas@lafaisaneragolf.es



Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

EL ADELANTADO DE SEGOVIA sABADO,16 DEJULIO DE2022
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Tres pacientes con covid fallecen
en solo 24: horas en el Hospital

La mitad de los 42 casos positivos que estan ingresados han llegado al centro sanitario por otras causas
Sanidad comunica la deteccion de 139 contagios mas en la provincia desde el pasado martes

P.B.
SEGOVA

ann El HDSPitB.l Generalde Segovia
havividounajornadaespecialmente
luctuosa, que subelosdatosdefalle-
cidos concovid aregistros quenose
vefandesdelosdiascriticosdel pasa-
doinvierno. Enmenos de 24 horas,
entrelamananadelmiéreoles 13 de
julioylamaiianadel dia14, han fa-
llecidoenlasinstalaciones hospita-
larias tres pacientes con coronavi-
rus, un triste registro de 6bitos que
en las estadisticas del coronavirus
no se daba en Segovia desde el pa-
sado 15 de enero.

Enlo que va de mes el Comple-
jo Asistencial lleva once fallecidos
con coronavirus; lo que hacen un
total de doce en la provincia -uno
midsen centrosresidenciales-, Ju-
liosuperayalas defuncionesde fe-
breroy se encamina alos altos re-
gistros de enero, De acuerdo alos

3 ’ (it
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Vista aérea del complejo en el que se diferencia el edificio de

e o

consultas externas y el Hospital General.

datos dela Gerencia de Asistencia
SanitariadeSegovia, el hospital su-
fri6 20 muertes relacionadas con
la pandemia en enero; ocho en fe-
brero, cuatro en marzo, cuatro en
abril, seis en mayo y sicte en junio
cuando empezabalaescaladadela
séptima ola. El niimero de falleci-
mientoscon diagndstico compati-
blecon covid sube a 446 en el dm-
bito hospitalario desde el comienzo
delapandemia.

Asimismo la tasa de incidencia
acumulada de casos de més de 60
afios continiaaumentando: 35 pun-
tosméasal4dias(1.230)y 46 asiete
(686). En cuantoalasituacién hos-
pitalaria, bajaelmimerode pacien-
tesenplanta,de45a40,yenlaUni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI),
decincoados. Laedad mediadelos
ingresados en planta cs de 82 afios,
con personas afectadas de 39 yde
hasta 95 aiios; en UCI la media es
de 61afios.

Hay quesefialar que 23 delos 40
positivos ingresados han sido hos-
pitalizados porotracausayyaenel
centro sanitario han dado positivo
encltestde covid.

Por otro lado, los Servicios Epi-
demiolégicos de la Consejeria de
Sanidad confirman esteviernes 47
nuevos positivos, una cifra similar
aladelos dos dias anteriores: 48 el
miéreoles y 44 el jueves, a

Las consultas de los centros de salud

ampliaran el horario de tarde

ELADELANTADO
SEGOVA

wen La Gerencia Rtgiona] deSalud
activa de nuevo, a causa del avance
dela pandemia de covid-19, la op-
ciénvoluntariadetrabajaren hora-
riodetardeenlos centros desaludde
Castillay Leén paraatenderconsul-
taspresenciales, medidaquetendrd
carécter retribuido y excepcional y
quedisponelos mismos términosy
condiciones que ya se aplicaron en
eneroy febrero de este afio. En es-
te periodo anterior se atendieron a
24.395 personasen horariovesper-
tino, segiin informé ayer la Conse-
jeriade Sanidad.

Asimismo, explicdqueesuname-
dida“urgenteyextraordinaria’, que
es necesario adoptar come conse-
cuenciadelasituacién epidemiolé-
gica del covid. Ademds, indicd, es-
tédacotadaeneltiempo, puestoque
finalizard el 30 deseptiembre. Ala
pandemia y el contagio del perso-
nal de Sacyl, se unela “ya conocida
dificultad” para sustituir profesio-
nales. Ambas circunstancias, dice
Sanidad, son un “problema com-
partido en el conjunto del Sistema
Nacional de Salud y agravadoenel
periodo estival”.

Enestecontexto, Sanidad defen-
dié en un comunicado que resulta

“indispensable”potenciarlaconsul-
tapresencial parapoderllevaracabo
lavaloraciénclinicaqueprecisenlos
pacientesencadamgmento, conci-
tasaintervalos suficientes paraque
se puedan mantener las distancias
personales de acuerdo con los pro-
tocolos vigentes en cada momento.
Asi,lajornadavoluntariaporlatar-
de, que serd retribuida, se estable-
cepara Medicina Familiary Comu-
nitaria, Pediatriay Enfermeria, en
el dmbito dela Atencién Primaria.

La finalidad de esta medida ex-
cepcional es, porunlado, reconocer
la participacién en la actividad en
horariodetarde quecfectivamente

serealicede formavoluntariaporlos
profesionalesy, por otro, retribuirel
especial rendimiento en el desem-
peiio de sus funciones durante la
misma. Esta actividad serd objeto
de“seguimientoyevaluacién conti-
nua”por partedela Consejeria, con
el fin de garantizar su adecuacién
alaevolucién dela situacion epide-
miolégicaysanitaria, pudiendoser
mantenida, modificadaolevantada,

Ademés, Sacyl aproveché para
agradecer atodos los profesionales
de la sanidad piiblica de Castillay
Lebn el “esfuerzoy el compromiso”
queestin mostrando, unavezmas,
antelallegada deunanuevaola, que

obliga-reconocié-“aun mayordes-
empeiio a pesar del cansancio acu-
mulado estos meses”.

Aligual que en la convocatoria
anterior, para poder participar vo-
luntariamente en esta actividad es
precisorealizar 40 citasademanda
enhorariodemafanaylaactividad
porlatardeiride16a20horas,yse
dedicardaatender 30 consultas.La
implantacién requiere autorizacién
dela Direccién General de Asisten-
cia Sanitaria y Humanizacién y se
respetardentodocasoel régimende
descansos reglamentarios.

Finalmente, Sanidad explicé
que la retribucién de esta activi-
dad en horario de tarde se reali-
zard, aligual que en eneroy febre-
10, en concepto de productividad,
con 314,16 euros para licenciados
en medicina y 209,04 euros para
los de enfermeria.n -

Llama al 653 25 82 33
: ~ omandatucv.a ot
. Info@hijosdeplacido.com
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Sédbado 16.07.22
EL NORTE DE CASTILLA

Tres nuevas muertes
elevan a once los
fallecimientos con
covid durante julio

El Hospital General
reduce su presion
asistencial en los tres
ultimos dfas, con 40
pacientes en planta
y2enlaUcl

QUIQUE YUSTE

secoviA. El repunte de contagios
de coronavirus y de hospitaliza-
ciones que la provincia de Sego-
via comenzo a sufrir durante la
segunda quincena de junio pa-
rece haber tocado techo en lo
que a ingresos en el Hospital Ge-
neral se refiere, pero noenla
mortalidad. En las Gltimas 72
horas, el complejo sanitario ha
notificado tres nueves muertes
de pacientes que permanecian
ingresados con la enfermedad.

Con los tres fallecimientos que
se notificaren el jueves, son ya
once las defunciones de perso-
nas con covid-19 en el Hospital

General de Segovia durante el
mes de julio. Se convierte asi en

el segundo mes de 2022 con méas -

muertes, tan solo por detrds de
enero, cuando la sexta ola estu-
vo detrds de 19 fallecimientos
en el centro de la calle 3 de Abril.
De mantenerse la actual inercia,
julio amenaza con convertirse
en el mes con mds ébitos de
2022. En lo que va de afio, son
ya 59 las personas que han per-
dido la vida en el centro hospi-
talario con la enfermedad. Des-
de el iniciode la pandemia esa
cifra asciende hasta las 446.

Suben las altas

Desde hace diez dias el Hospital
General de Segovia ha consegui-
do disminuir su presién asisten-
cial, aunque sigue siendo nece-
sario dedicar toda la cuarta plan-
tadel centroala atencion de pa-
cientes con coronavirus. Pesea
la reduccién de enfermos covid
~el dia 5 habia 56 pacientes con

Accesos al Hospital General de Segovia. 6scarcosta

la enfermedad y ayer habfa 42—,
las hospiltalizaciones no han dis-
minuido, Y como ejemplo la jor-
nada del jueves, cuando ingre-
saron nueve pacientes con co-
vid-19, la cifra mds alta en va-
rios meses, No obstante, y segin
apuntan fuentes sanitarias, mis
de la mitad de las personas que
ingresan en el Hospital General
de Segovia con covid lo hacen por
otras patologias diferentes.

El motivo que explica esa re-
duccién de la presion hospita-
laria es un incremento de las al-

El jueves se registraron
nueve ingresos de
enfermos con coronavirus
en el complejo sanitario, la
cifra més alta en meses

| SEGOVIA| 5

tas. En los tltimos cuatro dias,
32 personas han abandonado el
hospital. No obstante, en esa es-
tadistica también se incluyen las
personas que han fallecido con la
enfermedad.

En lo que a nuevos positivos
detectados se refiere, también
se observa una leve tendenciaa
1a baja durante los tltimos dias,
con 47 nuevos notificados enla
jornada de ayer.

“@Totteve Wastill

INFORMAGHHL+ CON VA
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Sacyl abre la jornada excepcmnal de tarde
en centros de salud al tener 243 bajas

Sanidad reactivala
‘medida extraordinaria

al aumentar los casos

de covid para atender 30
consultas vespertinas por
sanitario en horas extras

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Son 165.110 los cas-
tellanos y leoneses que actual-
mente tienen covid activo y se-
guimiento por Atencién Prima-
ria. Nunca este primer asisten-
cial, ni en los peores momentos
de la pandemia, se vio con tales
cifras de pacientes infectados.
Un control que permite el siste-
ma informdtico Medora de los
centros de salud dado que, ac-
tualmente, la normativa nacio-
nal al respecto solo exige el con-
trol de hospitalizados, vulnera-
bles y mayores de 60 afios. De ahi,
las enormes diferencias de los
datos de los partes sanitarios ofi-
ciales y la realidad que atienden
médicos de Familia, pediatrasy
enfermeros cada dia junto a las
consultas por otros motivos. Des-
bordados, y eso que cientos de
pacientes ni siquiera comunican
que estan enfermos si son leves o
moderados si no necesitan baja
laboral.

Esta alta demanda asistencial,
junto al periodo vacacional, la fal-
ta de sustitutos y el gran nume-
ro de bajas laborales por covid
, entre médicos (207) y enferme-
ros (36), que suman 243, recla-
ma medidas.

La Consejeria de Sanidad ha
reactivado por ello el plan que
puso en marcha a principios de
afio —24.395 pacientes fueron
atendidos entonces en consulta
de tarde— con la apertura de jor-
nada excepcional por las tardes
en los centros de salud. Habitual-
mente cada facultativo y enfer-
mero realiza uno de sus cinco
dias de trabajo en horario de tar-
de, pero como jornada ordinaria.
Esta medida busca que el perso-
nal sanitario haga horas extras
por la tarde de similar formaa lo
que ya estan haciendo comparie-
ros cirujanos en los hospitales,
en dicho caso para bajar lista de
espera aumentada también por
la pandemia.”

Almenos 35 citas ademanda

El objetivo es fundamentalmen-
te el de atender consultas pre-
senciales, con cardcter retribui-
doy excepcional. Para poder par-
ticipar voluntariamente en esta
actividad es preciso realizar al
menos 35 citas a demanda en ho-

rario de manana. La actividad en.

horario de tarde serd de 16:00a

20:00 horas y se dedicard a aten-

der 30 consultas por médico o

I

Cuatro personas conversan a la puerta del centro de Salud de La Victoria, roprico sménzz

enfermero, de las cuales al me-
nos-25 serén presenciales.

La implantacion requiere au-
torizacion de Sacyl y «se respe-
tard en todo caso el régimen de
descansos reglamentarios», se-
gun informa la Consejeria de Sa-
nidad. La medida —una disposi-
cidn urgente y extraordinaria—
estd prevista hasta el dia 30 de
septiembre.

La retribucidn de esta activi-
dad en horario de tarde se reali-
zar4, al igual que en enero y fe-

brero, en concepto de producti-
vidad, con los siguientes impor-
tes mAximos: 314,16 euros para
licenciados en medicinay 209,04
euros para licenciados en enfer-
meria.

Explica Sacyl que a la pande-
mia, que supone una progresion
en los contagios que estd afec-
tando especialmente al personal
de Sacyl, se une la ya conocida
dificultad en la sustitucién de pro-
fesionales sanitarios, siendo am-
bas circunstancias un problema

compartido en el conjunto del
Sistema Nacional de Salud y agra-
vado en el periodo estival.

Esta actividad serd objeto de
seguimiento y evaluacién conti-
nua por parte de la Consejeria de
Sanidad, con el fin de garantizar
su adecuacion a la evolucion de
la situacion epidemiolégica y sa-
nitaria, pudiendo ser manteni-
da, modificada o levantada.

Elsindicato CC 00 no compar-
te las medidas de la Junta. Y no
porque considere que la situa-

EL DATO

207

médicos de Atencidn Primaria
y 134 en Especializada estan
de baja mientras que en el
personal de enfermerifa hay 36
bajas laborales en Atencién
Primariay 291 en Especializa-
da. En total, la sanidad de Cas-
tilla y Leén tiene 1.345 profe-
sionales con incapacidad tran-
sitoria.

Sanidad retribuird con
314 euros alos médicos

~ ycon 209 aenfermeria

La retribucién de esta activi-
dad en horario de tarde se rea-
lizard, aligual que en enero y
febrero, en concepto de pro-
ductividad, con los siguientes
importes maximos: 314,16 eu-
ros para licenciados en medi-
cina y 209,04 euros para licen-
ciados en enfermeria. Explica
Sacyl que a la pandemia, que

supone una progresion en los
contagios gue estd afectando
especialmente al personal de
Sacyl, se une la ya conocida di-
ficultad en la sustitucién de
profesionales sanitarios. Esta
actividad serd objeto de segui-
miento y evaluacién continua
por parte de la Consejeria de
Sanidad, con el fin de garanti-
zar su adecuacion a la evolu-
cidn de la situacién epidemio-
légica y sanitaria, pudiendo
ser mantenida, modificada o
levantada.

Sabad
EL NORTE DE(

cidn asistencial no las
sino porque esconde ¢
hechos en cuanto a p
personas durante mu
«Nos preguntamos si

es el aumento de los cc
que demora la asister
1a falta de profesionales
sibilidad que ha tenidc
sejeria de contratar pi
les o de fidelizaralos 1
que han terminado?», i
Rosa Arribas Mufioz.

Criticasde CCOO
Critica que «la Consej
de implementar medi
nibles a medio y:largo
prime a los y las profes
Medicina y Enfermeri;
brecargados ya, bajo el
la voluntariedad. Asin
tica CC 0O la retribucic
alahospitalaria y que ¢
gara ms a unos prof
que desde hace much
ya estan asumiendo jorr
por encima de lo legal
guro para el paciente 3
sional, al tener que cub
piajornada més todas]
cias, permisos y vacac
no son sustituidos».
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El verano también es época
de vacunacion frente al covid

Los servicios de Atencién Primaria piden a la poblacion que mantenga la aplicacién de las medidas
recomendadas para hacer frente a la pandemia, especialmente el uso de mascarilla en interiores

PURIBRAVO
SEGOVA

uwnn Los profesionales delos servi-
ciosde Atencién Primariapidenala
poblacién segoviana que manten-
ganlaprudenciay actien con res-
ponsabilidad paraevitarla propa-
gaciéndel covid quesiguellevando
afectados al hospital o agravando
elestadode pacientes conotraspa-
tologias. El uso de las mascarillas
eninterioressiguesiendorecomen-
dado y se mantienen la invitacién
a completar la vacunacién frente
aestainfeccién.

Los equipos de los centros de
salud y de consultorio son un cla-
ro detector del aumento de casos
de covid o de pacientes con sinto-
massimilares al covid quesevicne
produciendo desde el mesjunio. La
enfermerade Atencién Primariay
responsabledel programadevacu-
nacién frente al coronavirus, Judit
deSantos Jiménez, sostienequeel
incremento de afectados se empezd
a producir “a partir dela retirada
del uso de la mascarilla”. Precisa
quesibienlamayoriadecasosson
leves, cuando méis aumenta el nii-
mero de contagios més sube tam-
bién el niimero de pacientesgraves.
“Estamos mandandogenteal hos-
pital. Noesqueseasoloun catarro
paratodos, hay algunos queacaban
enel hospital”dicelaenfermeraque
trabajayconocelaactividaddelos
centros de salud y de sus servicios
deurgencias.

Ante esta situacién la propuesta
esclara, sibienel veranoesuntiem-
po de relajacién y encuentro fami-

e
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liary ciudadano también puede ser
una buena época para aprevechar
a cumplir con las pautas de vacu-
nacién y a refrescar en la memo-
riadelaciudadaniaellemade Las
6M siempre en Mente (Mascarilla,
Metros, Manos, Menos contactos,
Mésventilacién, Mequedoencasa).

Judit de Santos, que se encuen-
tran dentro del Grupo de Educa-
cién para la Salud de Segovia, re-
cuerdaqueel centrodevacunacién
sigucabiertoeenla Biblioteca Pi-
blica, en horario de mafiana, des-
delas 8,30 horas hasta las 14 ho-
rasdelunesaviernes. Alliseestin
poniendo entre40y 60 dosisaldia
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La enfermera de Atencion Primaria, Judit de Sanlos.

de primeras, segundas y dosis de
recuerdoy también pediatricas.

Con la primovacunacién se ha
evitado en torno al 64 por ciento
de las posibles muertes por covid
en Espafiaperoestaproteccién dis-
minuye con el tiempo "y hay que
reforzarlaconunadosisderecuer-
do”. “Estonoevitasiemprequenos
contagiemos perosiquelos sinto-
mas sean menores, que contagie-
mos menos y que sereduzealain-
cidencia”, explica Judit de Santos.
Lossanitarios, unavez més, recuer-
dan que la vacunacién es una de-
cisién individual pero tambiénun
acto de responsabilidad y genero-
sidad social, que ayuda a proteger
alos més vulnerables.

Todas las personas mayores o
con cinco afios cumplidos estan
llamado arecibir primovacuncién
— pautavacunal necesaria(una o
més dosis) para considerar a una
personainmunizada —, yla dosis
de recuerdo se va ponicendo a las
personas de 18 aiios o mayores.

Recurriendoal sistemadeauto-
cita, las familias pueden aprove-
charlasvacacionesdeverano para
llevaralosnifiosavacunarsinolo
han hecho antes y los jévenes que
vanllegandoalos 18 afiostambién
tienen en este periodo sin activi-
dad lectivauna oportunidad para
reforzar su inmunidad y la colec-
tiva, seginindican los profesiona-
lesqueestinviendocémoatacala
séptima ola dela pandemia.

Judit de Santoslamentaque “se
nos hayan olvidado” las medidas
de proteccién que en olas ante-
riores tenfamos incorporadas co-
mo prictica casi natural: el Java-
do de manos, la distancia social y
lamascarilla. “Las tres cosas que
tenemos grabadas al fuegoconla .
pandemiatenemos que cumplirlas
ysobretodosi estamos con perso-
nasvulnerables, enfermos crénicos
embarazadas, personas inmuno-
compmmehdas Esuuportami.ﬂ-
moquecumgp omen-

daciones”, dice De Santos.n
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Sacyl extenderd a todas
lasdreasdesalud dela
comunidad, de forma
progresiva, estas
novedosas terapias
basadas en la neurociencia
y lafisioterapia }

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. No muchas veces un
proyecto de investigacion llegaa
lavida real y lo hace con fuerte
vocacién e implantacion. Pocas,
aunque tenga marcados resulta-
dos de éxito, consigue el objeti-
vo real y final cuando de sanidad
se trata: mejorar la calidad de
vida y la salud de personas que
viven abocadas a una existencia
limitada por el dolor y que, al ca-
lificarse de crénico, estaban préc-
ticamente desahuciadas por el
sistema sanitario convencional. Y
luchar contra creencias e inter-
pretaciones muy arraigadas llena
el camino de obsticulos. Por eso,
que la Unidad de Estrategias del
Tratamiento Activo del Dolor de
Atencion Primaria, primera y uni-
ca todavia en Espaiia, sea ya una
realidad desde aquella investiga-
cién de la Universidad de Valla-
dolid con resultados en 2018, que
se extenderd —palabra de la Con-
sejeria de Sanidad- a todas las
dreas de salud es insdlito. Yaen
2019 arrancé como experiencia
piloto en Valladolid, la pandemia
medio congeld el proyecto, pero
ahora vuelve a pisar suelo firme.
Son més de un millar los pacien-
tes que al afio ya pasan por esta
unidad. Son esas personas con
fibromialgia, migranas, dolores
musculoesquelélicos a los que no
se les encuentra una causao le-
sién fisica a la que se pueda po-
ner nombre o tratamiento, son
es0s pacientes eternos que viven,
duermen, comen y ven una peli-
cula con dolores constantes y con
la desesperanza de no encontrar
tratamiento, como mucho palia-
tivos a base de medicamentos,
El peregrinaje por médicos, tra-
tamientos de agujas, grapas y va-
riadas alternativas; el tener que
abandonar dias o meses el trabajo
por la imposibilidad de compagi-
narlo con el estado de salud, afios
yaiios arrastrando el cuerpo porla
vida son su punto de encuentro.

Empastillado. Devastador, Vivirma- |

- reado. Con parches de morfina. De-
sesperacion. Son sus palabras. En
mayor o menor medida, quienes
han pasado ya por esta unidad te-
nian una existencia marcada por
el dolor, con pocos descansos.

La nueva unidad, de la mano
del fallecido Miguel Angel Galan

y de Federico Montero, fisiotera-
peutas y profesores de 1a UVa, co-
menzo su andadura hace cuatro

anos y ahora retoma un nuevo
impulso tras la pandemia y «las
obras de reforma y adecuacidn
del espacio (que comparte con el
Centro Regional de Medicina De-
portiva). Todavia estd en fase ini-
cial. No es una unidad al uso, es

ICASTILLA Y LEON|®

La nueva unidad del dolor crénico ya trata
sin farmacos a un millar de pacientes al aino

innovadora y requiere un buen
adiestramiento de los profesio-
nales que trabajan en ella para
especializarlos en estas terapias»,
explica Rafael Sdnchez, gerente
de la zona Este de Salud de Va-
lladolid que ha asumido la ges-
tién y despliegue de este proyec-
to. «Aun nos falta extenderlo a
seis zonas bésica de salud de Va-
lladolid y, después, lo previsto es
continuar con Palencia y Burgos.

Los resultados son muy satisfac-
torios. Pero dedicaremos todo
este afio a afianzar y consolidar
la unidad de Valladolid y a mejo-
rar el sistema de informacién. Es
un servicio muy completo, inter-
disciplinar, docencia, investiga-
cidén. Con gran impacto, Y los pa-
cientes obtienen resultados, ga-
nan calidad de vida, muchos
abandonan por completo, o casi,
la medicacién»,

i ~

Dos pacientes de 12 Unidad del Afrontamiento Activo de-l Dolt-Jr de Valladolid, en una sesion deiejercicio fisico. roo!

RIGO JIMENEZ

El de Valladolid ser4 el centro
de referencia autonémico; pero
cada 4rea tendrd sus propios es-
pacios para tratar el dolor créni-
co. Es tal el éxito de la experien-
cia que «numerosas comunida-
des auténomas han venido aqui
a formar a sus especialistas y ex-
portar el proyecto», destaca Ra-
fael Sanchez.

Y no es poca la poblacién
potencialmente necesita-

El Miguel Delibes acogera
durante dos dias el
encuentro, al queya

se haninscrito 850
profesionales

A.S.

vaLLapoLip. Valladolid se con-
vertird el proximo otofio en la ca-
pital del dolor crénico. El Audi-
torio Miguel Delibes acogerd los
dias 21 y 22 de octubre el que
serd el I Congreso Internacional
de Afrontamiento Activo del Do-

- lor Crénico, Memorial Miguel An-

gel Galdn. Dedicado efectivamen-
te ala memoria de este fisiotera-
peuta que, junto a Federico Mon-
tero, cred, desarrollé e impulsé
este proyecto en Valladolid. Tam-
bién rendird homenaje al fisio-
terapeuta Louis Gifford (Inglate-
T3, 1953-2014), conocido por su
obra ‘Aches and Pains', inspira-
cién para este equipoy parala
nueva unidad de Castillay Ledn.

Grandes nombres nacionales
e internacionales participaran
en este encuentro, que ya cuen-
ta con 850 inscritos, con ponen-
tes de Harvard, Instituto Karo-
linska de Suecia, de Inglaterra,

Valladolid acogera en octubre el primer congreso
internacional sobre el nuevo enfoque terapéutico

Holanda, Italia... Nombres como
el de Ben Cormack, director de
Cor-Kinetic, con una experien-
cia clinica en terapia deportiva;
Johan W.S. Vlaeyen, profesor en
las universidades de Maastricht
y Lovaina e investigador de los
mecanismos conductuales, afec-

[r==——=—E —a==2q |

La reunion cientifica
rendird homenaje al
desaparecido Miguel
‘Angel Galan, impulsor del
proyecto en la region

tivos y motivacionales que sub-
yacen ala transicién de las sen-
saciones; Jo Nijs, profesor de la
Vrije Universiteit Brussel (Bélgi-
ca), fisioterapeuta y terapeuta
‘manual en el Hospital Universi-
tario de Bruselas; Kevin Vowles,
Leén Quesada Morales (Harvard);
Graciela Rovner (Instituto Karo-
linska); Rafael Torres, Arturo Goi-
coechea, Rosettini, Andrea Polli
o Julio Mayol y Alfredo Corell par-
ticipardn en este encuentro que
retine hasta 40 ponentes.

La gestion en el abordaje de
pacientes con dolor crénico es
el tema central que se abordard
en varias mesas para analizar
modelos de atencidn, estrategias
de afrontamiento activo, deter-
‘minantes del paciente con dolor
crénico y espacios de comuni-
cacion para el profesional.
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El absentismo laboral por enfermedad comiin
crece un 49% con bajas menos prolongadas

En los primeros cuatro
meses de este afio, la
provincia ha registracdo
la tramitacion de mas
de 5.100 procesos de
incapacidad temporal

CESAR BLANCO

SEGOVIA. Las empresas respira-
ron mas tranquilas cuando la sex-
ta ola de la pandemia del coro-
navirus empezo a diluirse. Sin
embargo, la normalizacion del
dia-a dia, la recuperacion del pul-
so de la actividad no es la que es-
peraban después de dos afios de
crisis sanitaria. Ahora es la eco-
némica la que las asfixia, estran-
guladas por un escenario hostil
marcado por el encarecimiento
de los costes y la escalada de los
combustibles. Y con esa falta de
aire es con-la que afrontan otro
«empeoramiento», el que acusan
~ los indicadores de absentismo
en el puesto de trabajo a causa
de una incapacidad laboral por
contingencia comin, es decir, la
que no se tramita por un acci-

dente en el tajoy que responde

a patologias que no tienen que
ver ni estdn provocadas por el
desempenio de la tarea habitual,
_Este aviso lo dala Asociacion de
Mutuas de Accidentes de Traba-
jo (AMAT) en su informe sobre €l
primer cuatrimestre del afio.
En cifras, Segovia no elude este
panorama. Entre los meses de
eneroy mayo del curso actual, se
han iniciado 5.811 procesos de
bajas laborales. Son 1.917 mds
que en el mismo periodo del pa-
sado ejercicio. O lo que es lo mis-
mo, en la provincia se han ges-
tionado en los primeros meses
de este afio un 49% mds deinca-
pacidades temporales por con-
tingencias comunes que en 2021,
a tenor de los datos facilitados
por el avance realizado por la
Asociacion de Mutuas de Acci-
dentes de Trabajo. Estd incluso
por encima del 46% de subida
registrada en el &mbito nacional.

Araiz delamejora econémica

Esa misma informacion de la or-
ganizacién deduce una mayor ro-
tacion en el absentismo que la
que habfa durante lapandemia
del coronavirus. Hay més proce-
sos de bajas iniciados y también
se contabilizan mas procedimien-
tos finalizados. De hecho, la di-
ferencia entre la duracién media
de una incapacidad temporal en

los meses inaugurales de este afio ~
- y el tiempo que se alargaban 1;5 q

bajas en el mismo primer cuatri-
mestre de 2021 es de dos sema-
nas, Los trabajadores que se au-
sentan justificadamente por con-
tingencias comunes estan, de me-
dia, 47,54 jornadas sin acudira
su puesto, que son practicamen-
te catorce dias menos que lo que

La duracién media de una
incapacidad temporal entre
enero y mayo ha sido de
47,5 dias, casi dos semanas
menos gue en 2021

Las dolencias traumatoldgicas son las principales contingencias comunes que derivan en incapacidades temporales. 6scar cosTa

duraban las faltas por enferme-
dad o accidente sufrido fuera del
trabajo que se contabilizaron en-
tre enero y mayo del afo pasado.

Como ocurre con la siniestra-
lidad laboral, la tendencia ascen-
dente que siguen los procedi-
mientos de contingencias comu-

Martes 19.07.22
EL NORTE DE CASTILLA

=

nes arraiga en los atisbos de re-
montada. El informe elaborado
por la asociacién de mutuas in-,
terpreta el incremento del absen-
tismo «como una consecuencia
de la mejora de la actividad eco-
némica tras superar la pande-
mia, teniendo en cuenta que ese

C.B.E.

seGoviA. Elinforme sobre absen-
tismo laboral elaborado porla Aso-
ciacién de Mutuas de Accidentes

millones de euros el coste apare-
jado a las ausencias registradas

pais por trabajadores que esta-

de Trabajo (AMAT) eleva a106.302

el afio pasado en el conjunto del -

ban de baja por contingencia co-
miin. Dicho estudio especifica que
dicho montante representa un in-
cremento ligeramente superior
al 16% con respecto al ejercicio
precedente, Esta cantidad hay
que diseccionarla. Existe un cos-
te por las prestaciones econd-
micas con cargo a cotizaciones
dela Seguridad Social, las cua-

El coste de las bajas ascendio el afio pasado
en Espaiia a mas de 106.000 millones de euros

les se abonan por parte de las
mutuas colaboradoras y de las
entidades gestoras del sistema
publico a partir del decimoquin-
to dia de duracidn del proceso,
un plazo que baja a la cuarta jor-
nada cuando se trata de proce-

s0S a cuenta propia y no ajena.

El andlisis de la asociacion indi-
ca que el gasto asociado a las

prestaciones econémicas de la
Seguridad Social se incrementd
en 2021 un 1,38% hasta los
9.731 millones de euros.

Por otro lado, esti en coste di-
recto que acarrea para las em-
presas. Este montante subid casi
un 15% el curso pasado situdn-
dose en 9.131 millones en el
computo nacional, como recoge
el informe de las mutuas, que
ademds tiene en cuenta el cos-
te de oportunidad imputable al
valor de los bienes y servicios
que se han dejado de produciry
prestar, que al finalizar 2021 fue
de 87.479 millones de euros.
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Las mutuas se ofrecen a dar altas
en contingencias comunes

C.B.E.

SEGOVIA. La Asociacién de Mutuas
de Accidentes de Trabajo se am-
paraenelinforme en el que da fe
delincremento de las incapacida-
des temporales y de la tendencia
aleista que prosigue enlos prime-
r0s cuatro meses del presente cur-
so para concluir «la necesidad de
reflexionar sobre la oportunidad
de introducir elementos de racio-
nalizacion en la gestién de la pres-
tacidn» de cara a mejorar la com-
petitividad de las empresas y «evi-
tar gastos innecesarios para Ja Se-
guridad Social».

El estudio subraya el «déficit»
que arrastra el sistema ptblico
desde 2011, una pérdida que tra-
ta de enjugar el Gobierno central
a partir de las recomendaciones
del Pacto de Toledo aprobadas en
2020. Son esas indicaciones las
que esgrime el sector mutualista,

que se ofrece para colaborar con
la Administracién General del Es-
tado en la «mejora de la eficaciay
la eficiencia de la Seguridad Social
yenminimizar los costes paralas
empresas». En especial, AMAT re-
caba el ofrecimiento para aligerar
la carga asistencial de los servi-
cios traumatoldgicos

En esta linea, el informe llama
a hacer una mejor gestién de las
contingencias comunes debido a
«su mala evolucién principalmen-
te en los ultimos afos», Una de las
propuestas que hace la asociacion
es que se reconozca a estas enti-
dades la posibilidad de prestar
asistencia sanitaria y de emitir al-
tas médicas en las incapacidades
temporales por contingencia co-
miin, «al menos en las patologias
traumatoldgicas y osteoarticula-
res», del mismo modo que histd-
ricamente vienen haciéndolo en
accidentes de trabajo.

EL DATO
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de la poblacién ocupada, unos
71.100 trabajadores segin los
" datos de la EPA del tercer tri-
mestre del afio pasado, fuvie-
ron que cogerse una baja labo-
ral en el dltimo mes de 2021.

mal comportamiento se suele
producir normalmente en eta-
pas de expansidn econdmica».

Prolongaciones «inngcesarias»
El anélisis de AMAT llama la aten-
cién sobre «la excesiva burocra-
tica» que lleva aparejada la tra-
mitacion de una incapacidad
temporal. A su vez, la asociacién
también advierte de la fuerte car-
ga asistencial que soporta la sa-
nidad publica y, por ende, de las
~ demoras que se acumulanala
hora de pasar por el quiréfano.
El Hospital General de Segovia
contabilizaba en el primer tri-
mestre del presente afio 2.234

pacientes en lista de espera qui-
rirgica, con una tardanza media
para ser operado de ochenta dias.
A partir de estas premisas y de
la separacién de funciones entre
quien satisface la prestacién eco-
némica de la incapacidad —que
son las mutuas colaboradoras y
entidades gestoras de a Seguri-
dad Social- y quien presta la asis-
tencia sanitaria a través del sis-
tema publico y las comunidad
auténomas, el estudio sobre ab-
sentismo hace hincapié en «la
innecesaria duracidn superior
de los procesos de incapacidad
temporal por contingencia co-
man»,

Pese al crecimiento notable
que se observa en las cifras de
absentismo laboral en el primer
cuatrimestre del presente ejer-
cicio, no tienen nada que ver con
el vertiginoso final del afio pasa-
do y no menos frenético inicio
del ejericico actual, cuando la
sexta ola de la pandemia se ex-
pandio hasta desencadenar una
avalancha de contagios que se
multiplicaron y mermaron las
plantillas. Ni un sector de activi-
dad econdmica y laboral se libré
del aluvidn de positivos.
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La resolucic'm delas alegaciones
despeja el camino a Prado del Hoyo

El PP, principal grupo en
la oposicién municipal,
apoyard la aprobacion
del trdmite en el pleno
extraordinario que se
celebrard este jueves 21

EL NORTE

seGOVvIA. El camino para dar con-
tinuidad a Ja tramitacién del Plan
Parcial de Prado del Hoyovaa
quedar mds despejado después
de que la corporacién munici-
pal apruebe, en el pleno exiraor-
dinario que se celebrard este jue-

_ves dfa 21, la resolucidn de las

alegaciones que se habian in-
terpuesto. El Partido Popular
(PP), principal grupo en la opo-
sicién, no va poner obstaculos.
Asilo ha anunciado su portavoz,
Pablo Pérez, quien tras la reu-
nién de la Comisién de Urbanis-
mo de ayer adelantd que los con-

" cejales de su bancada apoyaran

«tanto la resolucién de las ale-
gaciones que se formularon du-
rante el periodo de informacién
publica del Plan Parcial como
del expediente de evaluacién
ambiental estratégica que debe
remitirse al 6rgano ambiental
autonémico correspondiente,
cuyo dictamen es necesario para
poder llevar a cabo la aproba-
ci6n definitiva del Plan Parcial
que afecta a este sector».

E..
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Parte de los terrenos por doqd;—se ampliard el pol gono c—Ie Hontoria a

para dar lugar al futuro drea empresarial de Prado del Hoyo. 6. cosTta

Pérez ha subrayado que el de-
sarrollo de este futuro drea em-
presarial en la capital segovia-
naes «fundamental y necesario
de cara a la reactivacidn indus-
trial de la ciudad, porlo ha con-
tado y contard siempre con
nuestro apoyo». El portavoz po-
pular también expreso su «se-
guridad» en que la Junta de Cas-
tilla y Ledn cumplird los plazos
de la resolucidon del expediente
«como ha hecho hasta ahora».

Ellider del grupo municipal
del PP insistid en la defensa de
agilizar los tramites ya que las
empresas no pueden esperar
mucho mds tiempo, arguyd al

citar una vez més los retrasos
acumulados por este proyecto.
«El hecho de que el gobierno mu-
nicipal socialista no haya crea-
do suelo industrial durante los
casi veinte afios que lleva al fren-
te del Ayuntamiento, ha hecho
que la ciudad haya perdido mu-
chas oportunidades y esto tiene
que cambiar», afirma Pérez,. En
este sentido, ademds de respal-
dar la aprobacidn definitiva del
Plan Parcial de Prado del Hoyo,

- también aboga por fijar una se-

rie de condiciones que contri-
buyan a generar «un entorno
adecuado para facilitar la insta-
lacion de empresas».

Cs cuestiona el estédo dela
piscina municipal a raiz de
las quejas de usuarios

SEGOVIA. Los concejales de Ciuda-
danos (Cs) en el Ayuntamiento
de Segovia reclaman la revisién
del estado en el que se encuen-
tra el complejo de la piscina mu-
nicipal, ya que, segin argumen-
tan, «hay reiteradas quejas de

usuarios». La formacién que li-
dera la portavoz naranja, Noemi
Otero, expone que la semana pa-
sada ya reclamé a la Concejalia
de Deportes o al Instituto Muni-
cipal de Deportes (IMD) que se
cercioraran del «cumplimiento
efectivo de las normas de uso de
la piscina». Laedil anade que se

solicité una comprobacién del es-
tado del aguay del césped de es-
tas instalaciones, a tenor de que
hay usuarios que «sefialan defi-
ciencias en estos dos aspectos».

Por otro lado, Cs ha pregun-
tado por el funcionamiento de
las duchas, asi como por sila
cantidad de papeleras existen-
tes en el recinto es suficiente.
Ademas, el grupo de Ciudada-
nos en el Consistorio se hace eco
de otra reclamacion expresada
por personas que acuden habi-
tualmente a la piscina que hace

.referencia a la limpieza y salu-

bridad de los aseos.

EXQUISITA,
TRADRICION

-

ESTAMOS A SU SERVICIO EN:

JOSE ZORRILLA 35, telf. 921 420 740

JOSE ZORRILLA 104, telf, 921 475 682

AVDA, CONSTITUCION 27, telf. 921 444,088

NUEVA SEGOVIA , telf. 921 431 605

AVDA. CONSTITUCION, 27, Telf. 921 444 088 SANI/LORENZO, {{Supermercado UN|DE) 921 423434
(Juntoe al’almacen FRUTAS RUEING)
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La Junta
garantiza

el transporte
sanitario en

31localidades

ante la falta
de médicos

La administracién ha puesto enmarchaun
nuevo sistema a la demanda en las zonas béasicas
de salud de Nava de la Asuncién y La Sierra-Navafria

J.H.
SEGO/A

snsAntelaescasez de profesiona-
les médicos en determinadas zo-
nas de la provincia y debido a las
bajas acumuladas entre el perso-
nalsanitario porlaséptimaolade
la pandemia, muchos consultorios
médicos de pequeiios niicleos de
poblaciénsehan visto obligadosa
cerrardurante el periodo veranie-
go, por lo que la Junta de Castilla
y Leén ha puesto en marcha un
nuevo sistema sanitario gratuito
ala demanda paralos habitantes
de 81localidades delaszonas ba-
sicasdesalud de Navadela Asun-
cién y La Sierra-Navafria.

Enunanotade prensa, la Dele-
gaci6n Territorial explicaba ayer
queen estemesdejuliosehan re-
gistrado “dificultades”en15loca-
lidades del entornode Santa Maria
laReal de Nieva, pertenccientesa
laZona Bésica de Salud (ZBS) de
Navadela Asuncién, yen 16 loca-
lidadesdelazonade La Sierra-Na-
vafria, “Ante dichas circunstan-
cias, la Consejeria de Sanidad ha
puesto en marcha un sistema de
transportealademanda paraque
todos los usuarios de la sanidad
piiblica en estas localidades ten-
gangarantizado el desplazamien-
to que les permita acceder a los
servicios presenciales dela Aten-
cién Primaria’, apuntaba.

El sistema se gestiona desde el
centro de salud correspondiente,
donde se conciertan las citas pre-
vias solicitadas porlos pacientes.
Deacucerdo con un cuadrante de
diasyhoras, al concertarlacitase
ofrece al interesado el servicio de
transporte gratuito hasta el con-

sultorio cabecero (Santa Maria
la Real de Nieva, Pridena o Na-
vafria, segiin los casos). En el su-
puesto de que el usuario esté in-
teresado, sele informa de la hora
enqueserdrecogidoytrasladado
al consultorio, con posterior tras-
ladoderetornounavez finalizada
lacitacon el profesional sanitario.
Lafrecuentacion del servicio (mi-
nimounavezalasemana)depende
del mimero detarjetassanitarias
con que cuente lalocalidad.

Los micleos depoblacién en que
estdoperativoestesistemaduran-
telasegundaquincenadejulioen
laZBSde Navadela Asuncién son:
Aragoneses, Balisa, Hoyuelos, Je-
menuiio, Juarros de Voltoya, La-
guna Rodrigo, Melquede Cercos,
Ochando, Ortigosa del Pestafio,
Paradinas, Pinilla Ambroz, San-
tovenia, Tabladillo y Villoslada.

Enlazonade La Sierra solo se-
ranecesarioaplicarloenlaGltima
semana del mes de julio paralas
siguientes localidades: Arcones,
Casla, Ceguilla, Collado Hermo-
s0, Gallegos, La Mata, Matabue-
na, Pedraza, Rades de Abajo, San-
tiuste de Pedraza, Santo Tomé del
Puerto, La Salceda, Siguero, So-
tosalbos, Torreval de San Pedroy
LaVelilla.

Ayer por la maiiana, el dele-
gado territorial de la Junta, José
Mazarias, se desplazd a Melque
de CercosyaSanta Mariala Real
deNieva para conocer de primera
mano el funcionamiento del sis-
tema, dialogar con los usuarios y
recoger sus impresiones. En Mel-
quefuerecibido porel alcalde, Je-
stis Tejedor, yambas autoridades
departieron con las personas que
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Cenlro de salud de la Zona Bésica de Nava de la Asuncién.

JESUS TEJEDOR
Alcalde de Melque de Cercos

“Me temo que pueda ser a largo plazo, pero bueno existe
el compromiso de que en agosto se restablezca el anterior .
sistema y podamos volver a abrir el consultorio”

esperaban lallegada del taxi que
debia desplazarlesde manera gra-
tuita hasta el consultorio médico
de Santa Maria. Alli ¢l delegado
conversd con los usuarios del ser-
vicio que esperaban su regreso a
Juarros de Voltoya.

Elalcalde de Melque de Cercos
comentd a esta Redaccidén que

confiaen queestamedidaseapro-
visional,y parael mesdeagostoya
puedanvolvera abrirel consulto-
rio médico de Melque. “Me temo
que puedasera largo plazo, pero
buenoexisteel compromisode que
en agosto se restablezea el ante-
riorsistema’, afirmé Jestis Tejedor,
aunquevalorélamedidaadoptada

por la Junta, que permite garan-
tizarlaatencién sanitariaatodos
los habitantes delos pueblos men-
cionados. Concretamente de Mel-
quede Cercos ayersedesplazaron
cinco vecinos hasta Santa Maria,
que después regresaron juntos a
su puebloen un taxiaportado por
la administracién. u
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CCOONOCOMPARTE"
LASMEDIDASDE
SANIDAD

CCOOnocompartelas
medidasdelaConsejeria
deSanidadparafrenarel
“colapso”delaAtencién
Primaria.“LaConsejeria,
lejos deimplementar
medidassosteniblesa
medioylargo plazo,exprime
alosprofesionalesde
medicinayenfermeria, muy
sobrecargadosya, bajoel
disfrazdelaveluntariedad”,
afirmanenuncomunicado.
“Estamedidanoesmdsque
uncortaypegadecuando,en *
enerodeesteafo, sitenfamos
unimparableaumentode
contagios,sinque por parte
delaConsejerfase estén
negeclandootrasmedidasmas
sosteniblesenelmedioylargo
plazo®, concluyen.

El Hospital General registra
dos muertes mas por covid

Aumenta la presién hospitalaria con once pacientes mas ingresados en planta desde el viemes

E.A.
SEGOVA

uun El Hospital General de Se-
govia registro ayer dos muertes
més por covid desde la anterior
actualizacién. Enloquevade mes
dejulio, son 13 los fallecidos con
diagnéstico de coronavirus en el
Complejo Asistencial. Ademés,
aumenta la presion hospitalaria
con once pacientes mas ingresa-
dosen plantadesdeel pasadovier-
nes; lo que hacen un total de 51
concovid. Enla Unidad de Cuida-
dos Intensivos (UCI) hay en estos
momentos una persona con esta
enfermedad, unamenos.

Porotrolado, los Servicios Epi-
demiolégicos dela Conscjerfa de
Sanidad notificaron ayer120 posi-
tivosdesde el viernes enla provin-
cia; distribuidosen19elsibado16,
22 el domingo 17, 35 el lunes 18 y
40ayer martes. Asimismo, Sego-
viacuentacondiezbrotesactivos,
con 116 casos vinculados.

Encuantoalatasadeinciden-
ciaacumuladadecasosdemasde
60 afios diagnosticados contindia
subiendo, con mis de cien puntos
desde los ultimos datos publica-
dos, convalores de 1.361a 14 dias
¥ 795 asiete.

Porotrolado, en cuantoalasi-
tuacién anivel regional, Sanidad
report 6.885 nuevos infectados
por covid en los dltimos 7 dias,
desde el pasado 12 dejulio, y 137
fallecidos en los hospitales, loque
suponeun descenso delos positi-
vos respecto a los 9.810 de la se-
manaanterior (entreel 5yel 12de
julio) pero 65 fallecidos mas (hu-
bo 70 en el mismo periodo ante-
rior). Los datos delas residencias
depersonas mayores constatan un
fallecido més en la dltima sema-
na, frente alos cuatro delos sicte
dias anteriores.

v FRYELN

En total, el niimero de infec-
tados por covid confirmados
mediante pruebas diagndsticas
de infeccién activa ascienden a
808.479. El virus ya ha causado
8.118 fallecimientos en centros
hospitalarios.

Los infectados se concentran
en Valladolid, Leén, Burgosy Sa-
lamanca, con 186.632, 138.099,
124189 y110.331. Asimismo, hay
diagnosticados 62.064 en Palen-
cia; 52.832 en Zamora; 51.832
en Avila; 49.626 en Segovia; y
82.875 en Soria.

Laprovinciaque mésfallecidos
enhospitales sufriélos iltimos sie-
te dias fue Le6n, 28; seguida por
Palencia, 21; Avila, 19; Burgos, 18;
Salamanca, 16; Valladolid, 14; So-
Tia, nueve; Zamora, siete; y Sego-
via, seis. En total, perdieronlavi-

AT,

Durante los meses de verano, los ciudadanos han rebajado las medidas anticovid.

daen centros hospitalarios desde

eliniciodela pandemia porcovid, -

1.636 personas en le6n; 1.622 en
Valladolid; 1.137 en Salamanca;
1.061¢n Burgos; 682 en Palencia;
637enZamora; 533 en Avila; 448
en Segovia; y 362 en Soria.

Elinformedifundido ayer pre-
cisa ademds, que todavia hayen
Castillay Leén, 83 brotes activos,
con 1.492 casos vinculados. Por
provincias, hay 22 brotes en Sa-
lamanca (383 casos activos); 19
en Valladolid (285); diez en Se-
govia (116); nueve en Avila (164)
y Zamora (275), en ambos casos;
cinco en Burgos (119); cuatro en
Soria (78); tres en Palencia (60);
ydosen Ledn (12).

Asimismo, lasaltashospitalarias
suman 47.962. El mayor niimero
de altas lo dieron los facultativos

deValladolid, 11.485, seguidaesta
provincia por Le6n, 8.706; Burgos,
7.115; Salamanca, 6.136; Palencia,
7.115; Zamora, 3.344; Avila,9.929;
Segovia, 2.614; y Soria, 1.922.

Por lo que se refiere a las resi-
dencias de mayores, sumaronun
fallecidomds ensusinstalaciones,
hastaun total de1.272. Estos cen-
tros también contaron un muerto
més en hospitales, hasta 2.050,
con lo que en total, confirmados
por covid desde el arranque dela
pandemia, los fallecidos ascien-
dena 3.322internos. Ademds, es-
toscentros registraron 1.105 falle-
cidos con sintomas compatibles,
1.028 ensusinstalaciones,y 77en
hospitales. Si se suman los con-
firmados con los compatibles, el
nimero de fallecidos asciendeen
las residencias a 4.427.w




L'Isuarrios dei servicio de transporte sanitario

Miércoles 20.07.22
EL NORTE DE CASTILLA

Sacyl recurre a taxis para asegurar el accesoa
los consultorios en 31 municipios este verano

La experiencia intenta
paliar la presion
asistencial del verano
y el repunte de las
bajas por covid entre
el personal sanitario

CESAR BLANCO G

SEGOVIA. La idea se fragud en una
conversacion distendida entre el
consejero de Sanidad de la Junta
de Castilla y Ledn, Alejandro
Vézquez, y el delegado territorial
de la Administracién regional en
Segovia, José Mazarias. Hablaban
de la temporada estival y de los
problemas que suele arrastrar el
primer nivel asistencial en estos

meses, con pueblos que multipli- .

can su padrén por la poblacién
flotante que pasa el verano en su
destinos segovianos y consulto-
rios y centros de salud del medio
rural que sufren una presion afia-
dida porque hay médicos y enfer-
meras de vacaciones. La necesi-
dad de reforzarla Atencién Pri-
maria y garantizar el acceso de
los ciudadanos conjugan con di-
ficultad en estas fechas. El titular
de la sanidad autonémica escu-

chd las peticiones. De ahi los pro-
fesionales que se han sumado al
contingente veraniego.

«Gracias a esos refuerzos no se
ha necesitado implantario en otras
zonas bésicas de salud», afirmael
delegado territorial de la Junta. «Es
la primera vez que se ve», apun-
tala. José Mazarias se refiereala
puesta en servicio, desde este pa-
sado lunes, de un transporte gra-
tuito a la demanda de los usuarios.
En concreto, Sacyl ha contratado
el servicio de un taxi para esta se-
gunda quincena del mes de julio.
Su radio de accion es la zona ba-
sica de Nava de la Asuncién, una
de las dieciséis dreas en las que se
divide el sistema publico de salud

en la provincia segoviana. En par-
ticular, la cobertura de esta pres-
tacién alcanza a quince localida-
des de entorno de Santa Maria la
Real de Nieva.

Este sistema que recurre al ser-
vicio de transporte de un taxi de
ocho plazas'con la finalidad de
«asegurar» el acceso a los con-
sultorios se replicard en las pri-
meras dos semanas de agosto,
aunque se trasladard a la zona
bésica de salud de La Sierra-Na-
vafria, bajo cuya organizacién es-
tan dieciséis localidades. As{ pues,
este verano 31 municipios en-
cuadrados en dos 4reas de salud

‘dispondran de esta opcién de

transporte, que serd gratuito para

los usuarios, como afiade el res-
ponsable regional en la provin-
cia segoviana.

La eleccion de la implantacion
de este servicio en esos periodos
precisos del calendario y en las ci-
tadas zonas bésicas no es capri-
chosa. José Mazarias lo justifica
enun estudio que, entre otros da-
tos, recogia la situacién de los cen-

Las dos zonas hésicas
de salud donde se
implanta el sistema son
Nava de la Asuncién y
La Sierra-Navafria

tros de salud y de los consultorios
durante el verano, a sabiendas de
las complicaciones con las que se
encuentran cada afio para garan-
tizar la cobertura de los profesio-" .
nales sanitarios que disfrutan de
su periodo vacacional. Elinforme
conclufa los puntos en los que se
intuyen més problemas a raiz de
esas semanas de merecidos des-

El sistema «garantiza» la
misma frecuentacién en
dias y horas para las
citaciones, segtn el
delegado de la Junta

EL NORTE

SEGOVIA. Comisiones Obreras (CC
00) pone en solfa las medidas
adoptadas por la Consejeria de
Sanidad para tratar de «frenar el
colapso» en los centros de salud
y consultorios como consecuen-
cia de las bajas que se estdn re-

gistrando en las plantillas debi-

CC OO0 acusa a Sanidad de «exprimir»
alos sanitarios de Atencic’)n Primaria

doala covid, La organizacién sin-
dical acusa a la Administracién
regional de «exprimir» a los mé-
dicos y al personal de enferme-
ria, que de por si ya estdn «muy
sobrecargadose». Asimismo, la
central recrimina a la Junta de
Castillay Leén la falta de medi-
das sostenibles a medio y largo

plazo que solucione el maldela -

escasez de sanitarios en el &mbi-
to de la Atencién Primaria. Dicha
carencia, a juicio de los represen-
tantes de Comisiones Obreras en
lacomunidad auténoma, esté de-
trds de los problemas que arras-
tra el sistema ptiblico de salud de
cobertura de vacantes por enfer-
medad, permisos legales a los que
el personal tiene derecho o por
vacaciones. «El motivorealesla
falta de profesionales, que se agra-
va durante la temporada estival,
subraya el sindicato en un comu-
nicado remitido ayer. ‘
Asimismo, la organizacién ad-

vierte de las demoras que estdn
acumulando consultas en el pri-
mer nivel asistencial a causa del
aumento de contagios por covid,
«con la consecuente merma del
la salud de la poblacién de Casti-
lla y Ledn», También llama la
atencion sobre la «discrimina-
cién» que afecta a los profesio-
nalesde Primaria, ya que la ofer-
ta econémica que hace la Junta
es «inferior a la realizada para
una situacién equivalente en
Atencién Hospitalaria, y enten-
demos que la oferta debe ser
cuando menos la mismas.
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DOS ZONAS BASICAS

Navadela Asuncién

16 municipios: Aragoneses, Ba-
lisa, Hoyuelos, Jemenuiio, Jua-
rrosde Voltoya, Laguna Rodri-
go, Melque de Cercos, Ochando,
Ortigosa de Pestario, Paradinas,
Pinilla Ambroz, Santovenia, Ta-
bladillo y Villoslada.

Cuéindo: Segunda quincenade -
julio

Centros de salud de referencia:
Santa Maria la Real de Nieva.

LaSiema-Navalria

16 municipios: Arcones, Casla,
Ceguilla, Collado Hermoso, Ga-
llegos, La Mata, Matabuena, Pe-
draza, Rades de Abajo, Santiuste
de Pedraza, Santo Tomé del
Puerto, La Salceda, Siguero, So-
tosalbos, Torre Val de San Pedro
y La Velilla.

Cuéndo: Primera quincena de
agosto.

Centros de salud de referencia:
Pradenay Navafria.

cansos. Ademds, en este verano
se ha afadido otro trastorno que
ha trastocado la organizacion de
las plantillas: la covid.

45 positivosenunmes

Mazarias llama la atencién sobre el
repunte experimentado en los
diagndsticos de infecciones entre
el personal sanitario durante las
ultimas semanas, Segiin se dedu-
ce de los datos facilitados ayer por
la Consejeria de Sanidad de la Jun-
ta ala hora de actualizarla evolu-
cién epidemioldgica del corona-
virus, alo largo del Gltimo mes 45
trabajadores-de distintas catego-
rias que desempeiian su labor en
la Atenci6n Primaria han dado po-
sitivo en las pruebas de deteccién
practicadas. De ellos, doce perte-
necen al personal de enfermeria
y hay nueve médicos que también
han resultado contagiados.

El responsable de 1a Adminis-
tracidén autonémica en la provin-
cia recuerda que Sacyl ha tratado
de apuntalar el primer nivel asis-
tencial durante estos meses de va-
caciones estivales con catorce mé-
dicos y siete enfermeras. «Pese a
los refuerzos en centros de salud y
Puntos de Atencién Continuada,
hay zonas que tienen dificultades
durante el verano para mantener
plenamente operativos sus con-
sultorios médicos a causadelaes-

casez de profesionales», incide el
delegado territorial de la Junta al
defender el modelo del transpor-
te gratuito mediante taxis, que de-
buté este lunes.

El servicio funciona a partir del
centro de salud que correspon-
da. En la zona bésica de Nava de
la Asuncidn, se centraliza en el
consultorio de referencia situa-
doen Santa Maria la Real de Nie-
va; mientras para los usuarios que
en la primera quincena de agos-
to quieran solicitarlo en el drea
de La Sierra, los centros de cabe-
cera son los de Prddena y Nava-
fria, seglin los supuestos. Son es-
tos centros los que conciertan las
citas previas pedidas por los pa-
cientes. En funcién de un cua-
drante con las fechas y las horas,
el sistema brinda al interesado el
transporte gratis hasta el consul-
torio referente.

Idayvuelta

De acceder al desplazamiento, se
informa al usuariodelahoraala
que va a ser recogido por el taxi
contratado por Sacyl, que le tras-
ladard a su centro de salud co-
rrespondiente. Una vez acabe la
atencidén del personal sanitario,
el mismo vehiculo le lleva de vuel-
ta a su domicilio, segiin la expli-
cacidn del delegado territorial de
la Junta en Segovia. Sanidad pre-
cisa que la frecuentacién del ser-
vicio, que se prestard como mi-
nimo una vez a la semana, «de-
pende del nimero de tarjetas sa-
nitarias con que cuente la locali-
dad» donde reside el usuario.

Es decir, este modelo de trans-
porte garantiza la programacién
habitual de citaciones que se da
en los consultorios rurales a tra-
vés del desplazamiento a los cen-
tros de salud de cabecera, ya que
se mantienen «los mismos diasy
las mismas horas», asevera José
Mazarias.

«En principio, no hay mds zo- _

nas bdsicas de salud en las que

.se hayan detectado problemas

con los recursos y que las bajas
por enfermedad influyan en el
servicio esencial» que se presta
alos pacientes, sefiala el delega-
do territorial de la Junta en Sego-
via. Por lo tanto, de momento la

implantacién del transporte a la.

demanda sanitario va a quedar
acotado a las dos citadas zonas
bésicas de salud y en los perio-
dos acordados a raiz del estudio
en el que se sustenta la medida.

== B

Usuarios en el entorno del acceso principa
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La covid acenttia su escalada
con dos fallecidos mas en cuatro
dias y mas de 50 hospitalizados

Enlo que va de mes
dejulio, el complejo
asistencial de Segovia
lamenta trece
muertes vinculadas
al coronavirus

C.B.E.

secovia. Julio va camino de ser
uno de los meses mas negros en
lalucha contra el coronavirus en
la provincia de Segovia. La Con-
sejeria de Sanidad de la Junta de
Castillay Leén, que actualizé ayer
los datos de la evolucion epide-
mioldgica, dio cuenta de dos pa-
cientes més fallecidos en el Hos-
pital General con la covid. Con es-
tas defunciones comunicadas en
solo 48 horas —el pasado sibado
y el domingo-, el centro sanita-
rio halamentado en lo que va de
mes trece defunciones vincula-
dasla infecciony alas complica-
ciones que ocasiona en pacien-
tes con otras patologias o de avan-
zada edad, que son los mas vul-
nerables en esta oleada del virus,

El panorama que trazan las ci-

" fras hechas puiblicas por la con-

sejerfa arrojan un nuevo empeo-
ramiento, ya no solo por las vidas
que se ha cobrado el empuje mor-
tal de la pandemia en esta sépti-
ma ola, sino por una oscilante
ocupacion hospitalaria que, en

- las ultimas fechas controladas

por Sanidad, ha experimentado
un nuevo aumento. Desde el vier-
nes pasado hay ingresados con
covid once personas mas. Se ha
pasado de cuarenta en el umbral
deliltimo fin de semana a las 51
notificadas ayer, Es un incremen-
to del 27,5%.

Con este panorama dibujado
por las cifras, se mantiene la me-

pacientes con covid han falle-
cido en el Hospital de Segovia
desde el estallido mortal de la
pandemia, en marzo de 2020,

dida activada de ampliar la dis-
ponibilidad de camas a las dos
alas de la cuarta planta del com-
plejo asistencial. Este volumen
de internamientos a causa de la
infeccién roza, ademads, el maxi-
mo alcanzado en los més de sie-
te meses que han transcurrido
del afio. El Hospital General lle-
g6 a tener ingresados en trata-
miento por la covid a 53 pacien-
tes el 5 de julio; 52 un dia antes,
y 51 ayeryel lunes 11 de este mes.
Laradiografia de la Consejeria
de Sanidad revela que unode los
ocho pardmetros considerados
ahora para evaluar la amenaza
de contagio estd en niveles ‘muy
altos’. Segovia es la vinica provin- ~
cia de Castilla y Le6n que regis-
tra dicha situacién en lo que se
refiere a la tasa de nuevas hospi-
talizaciones en la Unidad de Cui-

-dados Intensivos (UCI) por la co-

vid por 100.000 habitantes en sie-
te dias. Dicha proporcién es de
3,90. Ayer habia un paciente aten-
dido en esa unidad como conse-
cuencia de su estado critico de-
rivado de las complicaciones de-
sencadenadas por la infeccidn.
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' El calor y problemas respiratorios dupllcan los
casos en una unidad de Urgencias «colapsada»

Sindicatos como UGT
y Satse alertan de que
el servicio estd
«desbordadon, con
picos diarios de hasta
270 pacientes vistos

CESAR BLANCO

secovia. Ola de calor; mds el re-

punte de la séptima ola del coro-
navirus; mds un aumento de pa-
tologias respiratorias; mas un per-
sonal diezmado por las vacacio-
nes deveranoy porla covid, y mas
un primer nivel asistencial que
ronda la saturacién. Todos los su-
mandos dan como resultado «el
colapso» del servicio de Urgencias
del Hospital General. La definicién
la comparten la presidenta pro-
vincial del sindicato de Enferme-
ria Satse, Miriam Rubio, y el secre-
tario de la Federacién de Servicios
Publicos de Unién General de Tra-
bajadores (UGT) en Segovia, Mi-
guel Angel Mateo. Ambos relatan
una situacién, desde la primera
semana de este mes, muy compli-
cada. Descargan cualquier respon-
sabilidad de la espalda de los pro-
fesionales. «No pueden hacer mas,
no dan abasto», defiende la repre-
sentante del personal enfermero.
Mateo, por su parte, deja claro me-
diante la reiteracién que la unidad
estd «desbordada, desbordada y
mas que desbordada»,

Esta «tormenta perfecta» —que
es como describié el anterior ge-
rente de Atencién Sanitaria la con-
juncién de adversidades y circuns-
tancias que alargd las esperas para
entrar en quirdfano durante la pan-
demia- tiene otro origen. La pro-
vincia ha padecido dos olas de ca-
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Movimiento de ambulancuas de emergencias en la puerta de acceso al servicio de Urgencias en el Hospital General de Segovia, 6scar cosTa

lor en menos de un mes. La actual
apenas ha dado respiro con el mo-
mentdneo descenso térmico en la
noche del martes, El resto, cani-
cula intensa desde hace casi dos
semanas con maximas por enci-
ma de los 36 y 37 grados durante
jornadas seguidas y minimas de
récord que han dejado una conca-

" tenacion de noches tropicales,

Laresponsable de Satse da fe
de que el complejo asistencial ha
recibido «muchas quejas» de pa-
cientes y familiares por las penu-
rias padecidas estos tltimos dias en
Urgencias. La unidad que dirige
Luis Gémez de Montes, en quien
la Consejeria de Sanidad ha depo-
sitado su confianza para que sea
el nuevo gerente de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia, se ha quedado
pequeiia ante la avalancha de de-
manda de atencién médica répi-
da. Ya ocurrié en los peores apo-
geos de la pandemia del corona-

_virus, como cuando la sexta ola

disparo las urgencias un 40%.

El verano ya suele ser de por si
temporada alta de trabajo en este
servicio. Pero algunos profesiona-
les con dilatada experiencia que
trabajan en €l aseguran que «nun-
ca Urgencias ha estado asi», reca-
bael portavoz de UGT. Miguel An-
gel Mateo también atribuye el atas-

co a que «las urgencias de Aten-
cién Primaria no funcionan», tam-
bién por las carencias de perso-
nal y el aumento de carga de tra-
bajo. Ante los retrasos que arras-
iran las consultas en el primer ni-
vel asistencial, muchos pacientes
optan por acudir al Hospital Ge-
neral. Esta demanda asistencial

Una joven se daaire conun abanico para combatir el calor. 6.COSTA

El Instituto Carlos Il atribuye a la
temperatura siete muertes en la
provincia del 14 al 17 de este mes

C.B.E

SEGOVIA. El sistema de monito-
rizacion de la mortalidad diaria
(MoMo) del Instituto Carlos III
contabiliza en la provincia de Se-
govia siete fallecimientos atri-
buible a las elevadas tempera-
turas. Este modelo de seguimien-
to conereta que las muertes acha-
cables en un principio al efecto

pernicioso del calor excesivo de
estas fechas sobre el organismo
de las victimas se produjeron en
la franja temporal que va del 14
al 17 de este mes de julio, am-
bos inclusive, Asimismo, el dis-
positivo de monitorizacién apli-
cado a Segovia especifica que en
dicho periodo hubo que lamen-
tar dos defunciones atribuibles
ala temperatura en las jornadas

EL DATO

14

fallecimientos en Segovia, se-
gun el sistema de monitoriza-
cién MoMo, entre las dos olas
de calor hasta el dia 17 de julio.

del jueves 14, viernes 15 y sdba-
do 16 de este julio, mientras que
el domingo 17, hasta donde lle-
gan los datos publicados por el
Instituto Carlos I11, murio una
persona por esta causa.

En cuanto al anterior episo-
dio de ola de calor, que se ade-
lanté incluso al paso de estacion
de la primavera al verano, el mo-
delo MoMo de monitorizacién de
la mortalidad revela la estima-
cién de siete defunciones en la
provincia segoviana debido a las
altas temperaturas sufridas en
aquel periodo. Entre el 15y el 22
de este pasado mes de junio, am-
bos inclusive, se registré un de-
ceso diario achacable a la ola de
calor, a tenor de la informacién

del Instituto Carlos 111.

engorda el tapon y provoca que
casos menos graves «tarden en-
tre cincoy siete horas» en ser aten-
didos, critica.

«No hay sition
Por su parte, Miriam Rubio ase-
gura que ha habidoun diaenla
actual ola de calor en el que la uni-
dad tratd a 270 pacientes. Estos
picos en la presion asistencial hi-
cieron que hubiera personal que
alargara «dos o tres horas su tur-
no» para poder cubrir la demanda,
Segun los cdlculos que hace UGT,
cimas como la citada por la pre-
sidenta provincial de Satse, o pro-
medios durante el episodio de ca-
nicula de «entre 240 y 250» casos
vistos por los profesionales de Ur-
gencias, como apunta Mateo, su-
ponen al menos duplicarla carga
de trabajo a la que habitualmen-
te se enfrentan estos equipos en
la época estival, que de por si da
mds tarea que el resto del afio.
El efecto dominé que provoca
este exceso tira otra ficha, que es
la de la ocupacién. «No hay sitios,
coinciden los portavoces de UGT
y de Satse. La ampliada seccion
de Urgencias —que en 2021 afia-
dié doce nuevos puestos a los 34
que ya habia ante los embates del
virus y compatibilizar esa actividad

- conel resto de asistencias- se que-

da pequeria en esta concatenacién  *
de adversidades.

Mateo agrega una particulari-
dad. Si bien el aumento de casos
tratados por la unidad durante los
veranos obedece mayoritariamen-
te a incidentes propios de trau-
matologia, esta vez «se estd vien-
do a mucha gente mayor con pro-
blemas respiratorios», Estas do-
lencias inducen a hospitalizacio-
nes mas prolongadas, por lo que
elritmo de las altas no compensa
el delos internamientos.
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La ocupacion de camas
en el hospital se ha disparado
hasta el 79% en solo diez dias

El complejo sanitario esta
liberando estancias
previstas para pacientes
antes de una operacién
para cubrir las
derivaciones de Urgencias

C.B.E.

sEGoviA. Elincremento de pacien-
tes que acuden al auxilio que pres-
ta el servicio de Urgencias del Hos-
pital General es mas notorio «des-
de la segunda semana de julio»,
matiza el secretario provincial de

-1a Federaci6n de Servicios Publi-
cos de Unién General de Trabaja-
dores (UGT), Miguel Angel Mateo.
El portavoz sindical llamala aten-
cién sobre el hecho de que la ava-
lancha de asistencias ha llevadoa
que «no hay camas». De ahi que
los responsables del complejo asis-
tencial estén haciendo ingenieria
de espacios para cubrir el aumen-
to de las hospitalizaciones, tanto
las relacionadas a la ola de calor
como las de personas con covid,
para quienes estdn habilitadas las
dos alas de la cuarta planta del cen-
troy el resto de patologias.

En total, al inicio de esta sema-
na, la Consejeria de Sanidad regis-
traba 256 personas ingresadas en
el Hospital General, sobre una do-
tacién actual disponible de 325.
Este nivel de hospitalizaciones es
elsegundo més alto de todo el ario,
como se extrae de las cifras de la

EN CIFRAS

pacientes ingresados, en total,
en el complejo hospitalario a fe-
cha de este martes 19 de julio.

@ _t ) & )
camas es la dotacién actual de la

que dispone el hospital y sobre
la que organiza la distribueién.

Administracion regional. Solo el
21 de junio, hace un mes y coinci-
diendo conla primera ola de ca-
lor, hubo més enfermos interna-
dos recibiendo el tratamiento per-
tinente. Estos nimeros acarrean
una ocupacién del 79%. Y al alza.

Las mismas estadisticas abier-
tas de la Junta ponen de relieve el
ascenso de los ingresos y su corre-
lacion temporal con las tempora-
das de mds canicula, Desde el sa-
bado 9 hasta los iltimos datos dis-
ponibles de este pasado martes 19
hay 63 pacientes més hospitaliza-
dos. Es decir, en un periodo de diez
jornadas de intenso calor el au-
mento de la ocupacién en planta
del complejo sanitario es de prac-
ticamente un 32%.

El representante de UGT sefia-
la que, para habilitar estancias ante
la «saturacién» de Urgencias se
estdn «desbloqueando camas».,
Esta operacién significa que pla-
zas reservadas para pacientes que
van a ser operados quedan ‘libe-
radas’ para que sean ocupadas por
enfermos que requieren ser ingre-
sados tras ser atendidos antes en
Urgencias. Es lo que estd pasando
en dreas como Traumatologia, Uro-
logia o Cirugia, agrega Mateo.

El personal «no puede mas»

La presidenta en Segovia dela cen-
tral de Enfermeria Satse, Miriam
Rubio, alerta de que, si bien se es-
t4n abriendo camas en otras plan-
tas, como doce articuladasen la
tercera, «falta personal porque no
se cubren las bajas».

«Se estd sometiendo a la gente
aun sobreesfuerzo, no pueden
mds, estdn exhaustos porque se
les estd acumulando la séptima
ola de la pandemia, 1a ola de calor,
el verano y el aumento de pobla-
cion en la provincia», lamenta. Ru-
bio asegura, en consonancia con
las quejas de algunos usuarios, que
esta presion hace que «haya ca-
mas en los pasillos porque no hay
sitios fisicos donde poder ubicar-
las», La responsable provincial de
Satse afirma que la administra-
cidn sanitaria ha de plantearse «un
mecanismo distinto de trabajo».

| SEGOVIA |

Alumnos junl:c; aun drbol en el colegio San José de Se.g—;ovia. A.DE TORRE

Las familias reclaman mas arboles en los

colegios para refrigerar y tener sombra

La Fedampa Antonio
Machado alerta de que
el calor excesivo en los
centros de ensefianza
afecta al rendimiento
de los alumnos

C.B.E.

pata. El aire acondicionado no
es la solucién», La presidenta de
la Federacién de Asociaciones
de Madres y Padres de Segovia
(Fedampa Antonio Machado),
Noelia del Barrio, apela a apli-
car otras medidas para adecuar
las instalaciones de los centros
educativos a las necesidades que
marca la evoluéitn del «cambio
climdtico». Y es que colegios e
institutos «no estds acondicio-
nados» para que los escolares
gocen de la temperatura ade-
cuada en clase y no se congelen
de frio en invierno y no se asen
de calor en un verano como este,
en el que se estan batiendo ré-
cords, no solo en Segovia.

Una de las férmulas sobre las
que llama la atencién Del Barrio
consiste en crear zonas arbola-
das de sombra y para refrescar

los entornos en los que trabajan
profesores y alumnos. «Cada vez
el verano empieza antes», apun-
tala presidenta de las asociacio-
nes de padres y madres de Se-
govia, Las dos olas de calor pa-
decidas en junio y la actual y pro-
longada de julio estdn haciendo
mella en los jévenes, que «se
sienten muy cansados y bajan
el rendimiento», afirma Noelia
del Barrio, quien sefiala que ese
efecto se notd en mayo y en ju-
nio, justo antes de la finalizacién
del curso y de los exdmenes.

Uno de los centros escolares
de la capital segoviana que mas
acusado la ausencia de climati-
zacion adecuada es el de San
José, como ya advirtieron las fa-
milias a la Direccién Provincial
de Educacién en una'cartaenla
que dejan constancia de que este
curso se han alcanzado los 33
grados en clase.

‘No’ alajornada reducida

La Fedampa Antonio Machado
persiste en criticar y lamentar
laimplantacion de la jornada re-
ducida en el pasado mes de ju-
nio y en el proximo de septiem-
bre, cuando se inicie el nuevo

curso académico. Del Barrio car-
ga contra una organizacion ho-
raria que imposibilita la conci-
liacidn familiar y laboral. «Si no
eres usuario de comedor, los ni-
nos salen a la una de la tarde.
Asi es dificil ir a recogerle por-
que estas trabajando». Tampoco
le convence demasiado la sali-
dadel comedor entre las 15y 16
horas, «ya que la mayoria de la
gente trabaja y apenas tiene mar-
gen» para buscar a los retofios.

La responsable de asociacio-
nes de padres y madres de alum-
nos también se queja de que la
Junta de Castilla y Le6n «no pone
alternativas» para a solventar el
problema de compatibilizacién
que genera la jornada reducida,
defendida por profesores.

De cara al curso que viene, la
federacién Antonio Machado
confia en que la Junta coniem-
ple la creacion de subvenciones
para facilitar la conciliacién en
casos de la jornada reducida de
los centros de educacién, ya que
«no todas las familias tienen re-
cursos ni capacidad de buscar
una empresa que les salga eco-
ndmica» la solucién a la incom-
patibilidad de horarios.
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El 22,5% de espanoles espera
11 dias para una cita médica

El CISrecoge que el 15,2% de los encuestados cree que el sistema sanitario “requiere cambios”

AGENCIAS
MADRD

exaDos de cada diezespafioles que
en los tiltimos doce meses pidie-
Ton una cita con su médico de fa-
milia en lasanidad piiblica tuvie-
ron que esperar “once dias omés”
para ser atendidos, mientras que
un 11,9% resolvid la cita médica
en ocho o diezdias y el 20,1%, en
una semana.

Asisedesprende dela segunda
oleadadel Barémetro Sanitariode
junio, que public6 ayer el Centrode
Investigaciones Sociolgicas (CIS),
el cual también revela que el 44%
delosencuestados cree queel sis-
tema sanitario funciona bien pe-
ro faltan cambios, un 15,2% cree
quevamaly requierede “cambios
profundos”, y uno de cada cuatro
piensaquesoloalgunas cosas fun-
cionan.

Este barémetro, realizado en-
tre el 17 y 30 de junio sobre una
muestrade 2.584 personas, reco-
gequesoloel13,2% delos encues-
tados fue atendido por su médico
de Atencién Primariaantesdedos
dias,un11%alostresdiasyel 9,5%
alos cuatro dias.

Sin embargo, €l 20% delos en-
cuestadostardémasde11diasen
seratendido, el 119 tuvo una espe-
radeentre § y 10 dias y el 22,5%
fue visto por su médicomésde 11
dias después, Ademads, el 40% de
las consultas fueron por teléfono
yun 56,79 acudid presencialmen-
teal centro desalud, mientrasque
soloel 0,5% fuevisitado en sudo-
micilio.

Engeneral, losentrevistados que
tuvieron consultaenelmédicode
cabeceraen lostltimosdoce meses
valoranlaatencién como muybue-
na (30,4%) y buena (50%%), mien-
tras queun 15,3% la tacha de “re-
gular”,un 2,4% demalayun1,8%
como muy mala.

Lamayorjaestddeacuerdocon
que la consulta telefénica resulta
més comoda para el médico (729%)
frenteal 49%, que opina queloes
para él mismo, yla mitad afirma
queentiendelasindicacionesigual
de bien que en una consulta cara
acara.

Un15saseguraque nopudocon-
sultar a su médico por un verda-
dero problema de salud. El 28%
afirma que no pudo consultarcon
el centro médico, mientras que al
43% noledieron citahastamuchos
dias después, yel 8,3% pens6 que
los centros estaban muy saturados
ysefueaurgencias directamente.

DIFICULTAD PARA
CONTACTARCONEL
CENTROMEDICO

Segunlosdatosrecogidosen
eliltimobarémetrodel GIS,
unadelas quejas mayoritarias
entrelosencuestadosesla
dificultad paracontactarcon
elcentromédicoencuestién,
El37,4%reconocequees
“muydificil” contactarcon
susceniros.Estatrabaafecta,
sobretodo,alosentornos
rurales,quetienenunacceso
maslimitadealasinstalaciones
médicasdesuslocalidades
yconcomunciacionesmas
dificultosasquelapoblacién
queresideenciudades.

El 30,4% tuvo que ir a Urgen-
cias en el iiltimo afio, de los cua-
les el 40% utilizaron un servicio
deAtencién Primaria, yun 51% €l
deunhospital. A127% leatendie-
ronenmenosdeunahorayel 45%

tuvo que esperar de una a cuatro
horas para ser atendido.

Tres de cada diez encuestados
calificalaatencién de muybuena,
cercadel 50% comobuena, el17%
comoregular; el 3,5% comomala
y el 4,2% como muy mala.

LA ATENCION HOSPITALARIA

En el epfgrafe dedicado ala aten-
cién hospitalaria seve quelos que
estuvieroningresados en el iltimo
aiio puniian con un 8,41la aten-
cién por parte del personal médi-
coydeenfermeriay més del 80%
aseguranque la atenciénrecibida
fue buena o muy buena.

Preguntados porlaslistas de es-
pera, el 40,4% delos encuestados
cree que enlosiiltimos doce meses
el problema “ha empeorado”yun
84,69 considera que “sigueigual”,
frente a un minoritario 12% que
Ve una mejoria.

En el caso de que el centro de
Atencién Primaria le ofrecierala
atencién por videoconsulta, el 54%
si que la utilizaria frente al 1%
quenoquerriayel 12% que asegu-
raque no puede utilizarla. Loque

CONSULTAS MEDICAS
PRESENCIALES
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NC -
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SEGUN EL CI8, SOLO EL
13,2% DE ENCUESTADOS
FUE ATENDIDO PCR SU
MEDICO DE ATENCION
PRIMARIA ANTES DE DOS
DIAS TRAS PEDIRLA

parece que no agrada demasiado
alosespafiolesesutilizarinternet
paraacceder a su historia clinica,
y nolo hacen bien por desconoci-
miento, un 30%, o por no valorar
esesistema pese asaber queexiste,
que es lo que opina el 24,9%. Sin
embargo, un 29,7% admite utili-
zarlared para consultarsu histo-
riamédica.

Yaesedesconecimientosesuma
queel 61% delosespafiolesnosabe
quelos médicosde unacomunidad
auténoma pueden consultar elec-
trénicamentelosinformes clinicos
deun paciente cuando tengan que
atenderlo.

Peseaestafaltadeconocimien-
to, un mayoritario 80,9% esti de
acuerdo o muy de acuerdo con que
haya una historia clinica electré-
nica o digital y un 94,9% valora
que se compartan datos entre to-
doslosprofesionalessanitarios que
pueden atenderle. Delosquesaben
quepuedenusarsurecetaelectro-
nicaeninternet, soloun 35,2% la
usé, mientras que no optd poreste
servicio el 62,7% delos espaiioles
encuestados.a

Vegas Altas, nombre
paraVillanueva
yDon Benito -

El nombre de la futura ciudad
quesaldradelafusién deVilla-
nueva dela Serenay Don Beni-
to, en Badajoz, es Vegas Altas,
Perovuelve agenerar polémica.
Laeleccién deestasegundaop-
ciénllega después de queun pri-
mermomentoun comitédeex-
pertos planteaselas opcionesde
Mestas del Guadianay Concor-
diadel Guadiana, opcionesque
generaron rechazo.

El Supremo anula
la absolucién de tres
miembros de ETA

El Tribunal Supremo anulé la
sentencia de la Audiencia Na-
cional que absolvié a los anti-
guosmiembrosde ETA Carmen
Guisasola, Oscar Abad y Jose
Ramoén Martinez por el ase-
sinato en 1990 del policia na-
cional Ignacio Pérez Alvarezen
Galdécano (Vizeaya), al enten-
derquela AN se equivocd, y pi-
de repetir el juicio.s

Laexjefadeprensade
Podemos: “Nunca hice
denifierade Montero”

Laexjefade prensade Podemos
queestdinvestigadaenel deno-
minado “caso nifiera” asegurd
ante el juez que nunca ejercié
como cuidadoradelos hijos de
la ministra de Igualdad, Irene
Montero, yPabloIglesiasnina-
dieseloreclamé, aunquesiiba _
en ocasiones al domicilio dela
pareja parahacersu trabajo. El
procedimiento nacié de la de-
nuncia de Ménica Carmona.a

Diez aiios de carcel
porabusardesu _
nietaen Salamanca

La Audiencia de Salamanca
condené a diez afios de prisién
a un hombre de 80 aiios por
abusos sexuales cometidos so-
bresunieta cuandola pequefia
tenia 10 afios, en un pueblo de
la provincia salmantina. Enla
sentenciadel Tribunal Superior
de Justicia de Castillay Leén
también seleimpone dieciocho
afios de prohibicién de aproxi-
marse al domicilio.
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