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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO 
VERANO:

Lunes a Viernes
de 9 a 14:30 h. 

ACTO DE BIENVENIDA A LOS MIR 2022
19 de julio de 2022 (Pulsa la imagen para acceder al las fotos y video del acto)
 
Recepción Médicos Interno Residentes 2022.
TERTULIA: “ACTUALIDAD EN EL ÁMBITO DE LA RESPONSABILIDAD CIVIL MÉDICA , 
CASUÍSTICA,ASEGURAMIENTO Y PREVENCIÓN LEGAL”.
Dª Raquel Murillo. 
Directora General adjunta y directora del ramo de responsabilidad civil profesional. A.M.A.
Dª Beatriz Martínez. 
Jefa de siniestros de responsabilidad civil profesional. A.M.A.
Palabras de Bienvenida. Presentación y entrega de carnets de colegiados.
Dr. Graciliano Estrada Trigueros. 
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.
Cena de Bienvenida.
Actuación dúo musical. Restaurante Venta Magullo 

Premios de Reconocimiento Científico 2022
Estimados compañeros:
Un año mas convocamos los Premios de Reconocimiento Científico. 
 
Como podréis comprobar se han realizado mínimos cambios respecto a anteriores convocatorias.  Quizá el mas 
relevante se refiere a haber acotado la restricción a concurrir a esta convocatoria solo a la situación  de haberse pre-
sentado “a un Premio de la misma categoría en dos ediciones consecutivas, si ha sido premiado en esa categoría en 
la anterior convocatoria”.  

Como en años anteriores os exhorto a que vuestra actividad investigadora se plasme en la participación en estos 
premios. Si bien el periodo de presentación de los premios coincide con el verano, os ruego que puesto que es de 10 
semanas no dejéis para el final la presentación de vuestros proyectos, artículos o comunicaciones.

Como siempre encantado de comunicarme con vosotros, un fuerte abrazo.
José Mariano Hernández  | Director de la Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia

Podéis consultar las Bases aquí

https://www.comsegovia.com/bienvenidamir2022/index.html
https://www.fccomsegovia.com/#PREMIOS
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•	 Se trata de una ayuda económica destinada a la adquisición del servicio de campamento de verano
•	 La #FamiliaMédica dispone de este apoyo familiar dentro de las ayudas de conciliación de la FPSOMC

La Fundación para la Protección Social de la Organización Médica Colegial (FPSOMC) ha puesto en marcha en 
su Catálogo de Prestaciones de 2022 una prestación para el Apoyo Familiar dentro del apartado de Conciliación 
de la Vida Personal, Familiar y Profesional. Se trata de una ayuda destinada a la adquisición del servicio de es-
cuela o campamento durante las vacaciones escolares de verano.

“Con esta iniciativa pretendemos reforzar el acompañamiento y la ayuda ante las responsabilidades del cuidado 
de la familia con hijos menores y obligaciones profesionales favoreciendo la conciliación, especialmente en el 
periodo de vacaciones de verano cuando esta se hace más difícil”, asegura el Dr. Tomás Cobo, presidente de 
la Fundación para la Protección Social de la OMC. “Queremos ayudar a las familias que más lo necesitan entre 
nuestros compañeros de profesión, en especial a los jóvenes”, añade.

La prestación de Apoyo Familiar es una prestación destinada a facilitar la conciliación de la vida personal, fami-
liar del médico/a. En este caso, consiste en una ayuda económica, de carácter puntual, para la adquisición del 
servicio de escuela o campamento durante las vacaciones escolares de verano, para hijos entre edades de 0 a 
12 años.

Son destinatarios de esta ayuda los médicos y médicas colegiados y socios protectores que conviven y están a 
cargo de menores hasta 12 años, tienen una plaza en una escuela o campamento de verano y no tienen cubierto 
el coste del servicio por organismos públicos o privados.

La FPSOMC, gracias a sus socios protectores, protege y ayuda a los compañeros y sus familias cuando lo nece-
sitan, con especial cuidado a las situaciones de fragilidad y vulnerabilidad.

Y es que, siendo Socio Protector, los médicos pueden ayudar a sus compañeros y sus familias con necesidades 
especiales de protección social como en este caso.

https://www.fpsomc.es/actividad/proteccion-social/catalogo-de-prestaciones/conciliacion-de-la-vida-personal-
familiar-y
 
Protección y seguridad de la #FamiliaMédica 

Para ayudar a los demás y ejercer una solidaridad activa con otros compañeros y sus familias, puedes hacerlo 
en el siguiente enlace o a través de tu Colegio de Médicos. 
Tú también puedes formar parte de la #FamiliaMédica. #tútambiénpuedescolaborar en 

https://www.fpsomc.es/colabora/hazte-socio-protector

Comunicaciones del Colegio 

La FPSOMC pone en marcha ayudas para escuelas o 
campamentos durante las vacaciones escolares de verano 
que se podrán solicitar a partir de Septiembre. 

https://www.fpsomc.es/actividad/proteccion-social/catalogo-de-prestaciones/conciliacion-de-la-vida-personal-familiar-y
https://www.fpsomc.es/actividad/proteccion-social/catalogo-de-prestaciones/conciliacion-de-la-vida-personal-familiar-y
https://www.fpsomc.es/colabora/hazte-socio-protector
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CURSO DE INICIACIÓN AL GOLF  
Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA duranteel mes de Septiembre en fin de semana 
Adjuntamos la información en la sección de Anexos 

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

FUNDACION DE HEMOTERAPIA Y HEMODONACION DE CASTILLA Y LEON.
BUSCA MÉDICOS PARA LA REALIZACIÓN DE COLECTAS DE DONACIÓN DE SANGRE EN 
TODAS LAS PROVINCIAS DE CASTILLA Y LEÓN.

Condiciones: contratación temporal para la sustitución y atención de necesidades de personal en colectas de 
donación de sangre.
Teléfono de información: 983 41 88 23 de 9:00 a14:00 de lunes a viernes
Correo electrónico: bolsa_empleo.chem@saludcastillayleon.es

Se necesita médico colegiado para trabajar en residencia de personas mayores en 
Tordesillas (Valladolid). 
Contrato indefinido de 21h/semana. Salario y horarios a convenir. Interesasdos, ponerse en contacto por mail al 
siguiente correo electrónico: cserrano@araliaservicios.es

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



CURSO DE INICIACIÓN
AL GOLF

DENTRO DEL PROGRAMA DE PROMOCIÓN DEL GOLF DE LA RFEG.




Inscripciones :   

921  474  212  -David

reservas@ lafaisaneragolf .es  

Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA durante
el mes de Septiembre en fin de semana



Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Tres pacientes con covid fallecen 
en solo 24 horas en el Hospital 
La mitad de los 42 casos positivos que están ingresados han llegado al centro sanitario por otras causas 
Sanidad comunica la detección de 139 contagios más en la provincia desde el pasado martes 

p, a, 
&'-"OO/A 

... El Hospital Gentral de Segovia 
ha vividounajom.ldaespecialrnentc 
Iuctuo&'\, que sube los datos de falle­
cidoscon covid a ~rosque no se 
\-eSan desdclosdias criticosdcl pasa­
doim'iemo.Enmenosde24horas, 
entre la nlaTianadel miércoles 13 de 
julio y la mañanadel día 14, han fa­
lJccidoen las instalaciones hospit.'\­
larias tres p.lcientes con coronavi­
rus, un triste regist ro de óbitos que 
E'n lasestadlsticas del coronavirus 
nose daba en ScgO\ia desde el pa-
5adolSdeenero. 

-.......... ~ 

En lo que \'a de mes el Comple­
jo Asistenciallle\'a once fallecidos 
con corona\'irus; lo que hacen un 
total de doce en la provincia -uno 
misE'nCi'ntrosrcsidcnciales-. Ju­
liosupcra ya las defunciones de fe­
brero yseencamina a los altos re­
gistros de em·ro. De acuerdo a los 

VIsta aérea del complejo en el que ;;8 diferenc;la el edilicio de COI'IsullaS externas y el Hospital Gelleral. 

Las consultas de los centros de salud 
ampliarán el horario de tarde 
ELolOELAtlTolDO 
SB3O.'A 

... La GerE'ocia Regional de Salud 
acti\"3. de nue\'O, a causa del a\ '3flCC 
de la pandemia de covicl-J9,laop­
ción \'Oluntaria detrabajaren hora­
riodetameen IosctnlrOs dcsaludde 
CastillayLeónp3nlatenderconsul­
tas presenciales, m~ida que tendrá 
carácter retnbuido y e:>;ccpcional y 
que dispone los mismos témlinos y 
condiciones que ya se aplicaron en 
enero yfebrero de este año. En cs· 
te periodo anterior se atendieron a 
24.395 pE'rsonas en horario\'esper­
tino, según infom\Ó ayer la Conse­
jeria de Sanidad. 

Asimi.smo,explicóqucesuname­
dida "urgente yc.\1raordinaria",que 
es necesario adoptar como COIlSe­
cueneia de la situación E'pidE'miol6-­
gica del CO',.¡d. AdE'más, indicó, es­
tá acotada en d tiempo, puesto que 
finalizará dso de septiembre_ A la 
pandemia yel contagio del perso­
nal deSaC)1, se uncia ·yaeonocida 
dificultad· para. sustituir profesio­
nales. Ambas cirwnstancias, dice 
Sanidad, son un -problema com­
p.lrtido en el conjunto del Sistema 
Nacional de Salud y agravado en el 
pcriodoestival". 

EnE'steconte.'\1o,s,.·l.Ilidaddefen­
dió en un comunicado que resulta 

PLÁCIDO 
Gestión de Residuos 

Llama al 653 25 82 33 
o manda tu c .v. a 

info@hijosdeplacido.com 

"indispcnsable"potenciarlaconsul­
ta prrsential pruapoder !Je..Olfac.'lbo 
la \-aIoraeiónclÚlica que precisen bs 
pacienttsencada IlwmentO,con ci­
tas a intervalos suflcieñtts p.lraque 
se puedan mantener las distancias 
pe-rsonales de acuerdo ron los pro­
tocolos vigentes en cada momento. 
AsI, lajornada volu ntaria por la tar­
de, que scrá retribuida, se estable­
ce p3ra Medicina FamiliaryComu­
nitaria, Pediatria y Enfermena, cn 
el ámbito de la Atención Primaria. 

La finalidad de esta medida ex­
cepcional cs, por un lado, reconocer 
la p.lrticipaeión en la acthidad en 
horariodetardequeefectimmente 

serealicedeforma \oluntaria porlos 
profesionales y, porolIo, retn"buircl 
~ia1 rendimiento en E'I dE'sem­
peño de sus funciones durante la 
misma. Esta actividad .será objeto 
de-scguunientoyeyaluaciónconti­
nuáporpartedelaConscjeria,eon 
el fin de garantizar su adecuaci6n 
a la emlución de la situación cpide­
miol6gicaY5anitaria,pudiclldo.ser 
mantffiida,modificadaole.,.antada. 

Adcmás, SaeyI aprovechó' para 
agradecer a todos los profesionales 
de la sanidad públic.l de Castilla y 
León e1"esfuerl..O y el compromiso" 
que están mostrando, una \ "l2 más, 
antelallegadadeunanue ... aola,que 
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datos de la Gerencia de Asistencia 
SanitariadeSegO\ia,elhospitalsu­
frió 20 muertes relacionadas con 
la p3ndemiaen en('['O; ochoen fe­
brero, cuatro en mano, cuatro en 
abril,seis en mayo y siete en junio 
cuando empe-zab.lla escalada de la 
séptima ola. El m'lmero de falleci­
mientoseondiagn6sticocompati­
ble con covid sube::1 446 en el ám­
bito hospitalario desde el comienzo 
de la p3ndemia. 

Asimismo la tasa de incklcncia 
acumulada de CASOS de mis de 60 
anosoontullÍ.1<lwncntando:35pun­
tos más n 14 dlas (I .2S0)y~ a siete 
(686). En cuanto a lasituación hos­
pitalaria, b.1jael número de pacien­
tes en planta, de45 a 40, )'en la Uni­
dadde OJidados Intensivos(UCI), 
decinco a dos. Lacdad mediadc los 
ingrcsadosen plantaes de 82 años. 
con personas nfectadas de 39 y de 
hi\Sta 95 años; en UCl la media es 
dc6I años. 

Hayqueseñalarque 23delos40 
posith'OS ingresados hansido hos­
pitalizadosporotracausayyaene! 
centro sanitario han dado positT.'O 
en el test deeovid. 

Por otro lado, los SE'rvicios Epi­
demiológicos de la Consejerla de 
S.1Ilklad confirman este \icmes -{.7 
nuems positims, una cifra similar 
a ladelosdosdías anteriores:'¡'S el 
miércoles)' 44 el jueves .• 

obliga -reconoció- "a un ma)"r des­
emp('ño a pesardel cansancio acu­
mulado estos meses·. 

Al igual que Cil la convocatoria 
anterior, p3ra poderparticip3r \ "0-

lu ntariamente en esta acti .... idad es 
precisorealizar40citasademanda 
en horariode mañanay la acti\idad 
porlatardeirádel6a20horas,yse 
dedicará a atender 30 consultas. La 
implantación requiere autooución 
de la Dire«ión General deAsistcn­
da SMitariay Humanización yse 
respetará en todo caso el regimende 
dcscansos reglamentarios. 

Finalmente, Sanidad explicó 
que la ret ribución de esta acti\'j­
dad en hornrio de tarde se rcali­
Z.1rá, al igual que en eneroy febre­
ro, en concepto de productividad, 
C0I1314,16 euros para licenciados 
en medicina y 209,0·}- euros para 
los de enfermerl3 .• . 



Sábado 16.07.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Tres nuevas muertes 
elevan a once los 
fallecimientos con 
covid. durante julio 
El Hospital Geheral 
reduce su presión 
asistencial en los tres 
últimos dlas. con 40 
pacientes en planta 
y2enlaUCI 

QUIQUE YUSTI! 

SEOOVlA. El repunte de contagios 
de coronaVÍrus y de hospitaliza­
ciones que la provincia de Sega­
via comenzó a sufrir durante la 
segunda quincena de junio pa­
rece haber tocado techo en lo 
que a ingresos en el Hospital Ge­
neral se refiere, pero no en la 
mortalidad. En las últimas 72 
horas, el complejo sanitario ha 
notificado tres nueves muertes 
de pacientes que permanecfan 
ingresados con la enfermedad. 

Con los tres fallecimientos que 
se notificaron el jueves, son ya 
once las defunciones de perso­
nas con covid-19 en el Hospital 

General de Segovia durante e l 
mes de julio. Se convierte así en 
el segundo mes de 2022 con más 
muertes, tan solo por detrás de 
enero, cuando la sexta ola estu­
vo detrás de 19 fallecimientos 
en el j:entro de la calle 3 de Abril. 
De mantenerse la actual inercia, 
julio amenaza con convertirse 
en el mes con más Óbitos de 
2022_ En lo que va de año, son 
ya 59 1as personas que han per­
dido la vida en el centro hospi­
talario con la enfe rmedad. Des­
de el in icio'de la pandemia esa 
cifra asciende hasta las 446. 

Suben las altas 
Desde hace d iez días el Hospital 
General de Segovia ha consegui­
do disminuir su presión asisten­
cial, aunque sigue siendo nece­
sario dedicar toda la cuarta plan­
ta del centro a la atención de pa­
cientes con coronavirus. Pese a 
la reducción de enfermos covid 
- el día 5 habla 56 pacientes con 

1$:6 I ti 
G4iAn;U' 

Accesos .al Hospít .al Gener.at de Segovi.a. ÓSCAJI COSTA 

la enfe rmedad y ayer habla 42-, 
las hospitalizaciones no han dis­
minuido. Y como ejemplo la jor­
nada del jueves, cuando ingre­
saron nueve pacientes con co­
vid-19, la cifra más alta en va­
rios meses. No obstante, y según 
apuntan fuentes sanitarias, más 
de la mitad de las personas que 
ingresan en el Hospital General 
de Segovia con covid lo hacen por 
otras patologías diferentes. 

El motivo que explica esa re­
ducción de la presión hospita· 
laria es un incremento de las al-

Eljueves se registraron 
nueve ingresos de 
enfem\os con coronavirus 
en el complejo sanitario, la 
cifra más alta en meses 

I SEGOVIA I 5 

las. En los últimos cualro dlas, 
32 personas han abandonado el 
hospital. No obslante, en esa es­
tadística también se incluyen las 
personas que han fallecido con la 
enfe rmedad. 

En lo que a nuevos pOSitivos 
detectados se refiere, también 
se observa una leve tendencia a 
la baja durante los últimos dias, 
con 47 nuevos notificados en la 
jornada de ayer. 
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Sábado 16.( 

EL NORTE DE CAST 

Sacyl abre la jornada excepcional de tarde 
en centros de salud al tener 243 bajas 
Sanidad reactiva la 
medida extraordinaria 
al aumentar los casos 
de covid para atender 30 
consultas vespertinas por 
sanitario en horas extras 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Son 165.110 los cas­
tellanos y leoneses que actual­
mente tienen covid activo y se­
guimiento por Atención Prima­
ria. Nunca este primer asisten­
cial, ni en los peores momentos 
de la pandemia, se vio con tales 
cifras de pacientes infectados. 
Un control que permite el siste­

. ma informatico Medeta de los 
centros de salud dado que, ac­
tualmente, la normativa nacio­
nal al respecto solo exige el con­
trol de hospitalizados, vulnera­
blesyrnayoresde 60 años. Deahi. 
las enormes diferencias de los 
datos de los partes sanitarios ofi­
ciales y la realidad que atienden 
médicos de Familia, pediatras y 
enfermeros cada día junto a las 
consultas por otros moti\'os. Des­
bordados, yeso que cientos de 
pacientes ni siquiera comunican 
que están enfennos si son leves o 
moderados si no necesitan baja 
laboral. 

Esta alta demanda asistencial, 
junto al periodo vacacional, la fal­
ta de sustitutos y el gran núme­
ro de bajas l~borales por covid 
entre médicos (207) y enferme­
ros (36), que suman 243, recla­
mamedidas. 

La Consejería de Sanidad ha 
reactivado por ello el plan que 
puso en marcha a principios de 
año -24.395 pacientes fueron 
atendidos entonces en consulta 
de tarde- con la apertura de jor­
nada excepcional por las tardes 
en los centros de salud. Habitual­
mente cada facultativo y enfer­
mero realiza uno de sus cinco 
días de trabajo en horario de tar­
de, pero como jornada ordinaria. 
Esta medida busca que el perso­
nal sanitario haga horas extras 
por la tarde de similar fonna a lo 
que ya están haciendo compañe­
ros cirujanos en los hospitales, 
en dicho caso para bajar lista de 
espera aumentada también por 
la pandemia. -

Al menos 35 citas a demanda 
El objetivo es fundamentalmen­
te el de atender consultas pre­
senciales, con carácter retribui­
do y excepcional. Para poder par­
ticipar voluntariamente en esta 
actividad es preciso realizar al 
menos 35 citas a demanda en ho­
rario de mañana" La actividad en 
horario de tarde será de 16:00 a" 
20:00 horas y se dedicará a aten­
der 30 consultas por médico o -

=.,"- -

vaUadalld 

.~este 

~"""""'" 

Cuatro personas conversan a ta puerta deL centro de Salud de La Victoria. ROIIRIGO .IIH'HE% 

enfermero, de las cuales al m(!­
nos"25 serán presenciales. 

La implantación requiere au­
torización de Sacyl y ese respe­
tará en todo caso el régimen de 
descansos reglamentarios», se­
gún infonoa la Consejería de Sa­
nidad. La medida - una disposi­
ción urgente y extraordinaria­
está prevista hasta el día 30 de 
septiembre. 

La retribución de esta activi­
dad en horario de tarde se reali­
zará, al igual que en enero y fe-

EL DATO 

2 7 
médicos de Atención Primaria 
y 134 en Especializada están 
de baja mientras que en el 
personal de enrennería hay 36 
bajas laborales en Atención 
Primaria y 291 en Especializa­
da. En total, la san.idad de Cas­
tilla y León tiene 1.345 prore­
slonales con incapacidad tran­
sitoria. 

brero, en concepto de producti­
vidad, con los siguientes impor­
tes máximos: 314,16 euros para 
licenciados en medicinay 209,04 
euros para licenciados en enfer­
mería. 

Explica Sacyl que a la pande­
mia, que supone una progresión 
en los contagios que está a"rec­
tando especialmente al personal 
de Sacyl, se une la ya conocida 
dificultad en la sustitución de pro­
fesionales sanitarios, siendo am­
bas circunstancias un problema 

Sanidad retribuirá con 
314 euros a los médicos 
y con 209 a enfermería 

La retribución de esta activi­
dad en horario de tardese rea­
lizará, al igual que en enero y 
febrero, en concepto de pro­
ductividad, con los siguientes 
importes máximos: 314,16 eu­
ros para licenciados en medi­
cinay 209,04 euros para licen­
ciados en enfermería. Explica 
Sacyl que a la pandemia, que 

compartido en el conjunto del 
Sistema Nacional de Salud y agra­
vado en el periodo estival. 
. Esta actividad será objeto de 
seguimiento y evaluación conti­
nua por parte de la Consejena de 
Sanidad, con el fin de garantizar 
su adecuación a la evolución de 
la situación epidemiológica y sa­
nitaria, pudiendo ser manteni­
da, modificada o levantada. 

El sindicato CC 00 no compar­
te las medidas de la Junta. Y no 
porque considere que la situa-

supone una progresión en los 
contagios que está afectando 
especialmente a! persona! de 
Sacyl, se unela ya conocida di­
ficultad en la sustitución de 
proresionales sanitarios. Esta 
actividad será objeto de segui­
miento y evaluación continua 
por parte de la Consejeria de 
Sanidad, con el fm de garanti­
zar su adecuación a la evolu­
ción de la situación epidemio­
lógica y sanitaria, pudiendo 
ser mantenida, modificada o 
levantada. 

.-

ción asistencial no las requ 
sino porque esconde deben 
hechos en cuanto a políticl 
personas durante muchos 1 
_Nos preguntamos si de ve 
es el aumento de los contagi 
que demora la asistencia. ¿ 
la falta de profesionales y la iJ 
sibilidad que ha tenido esta 
sejerfa de contratar profesi 
les o de fidelizar a los residE 
que han tenninado?», inSistE 
Rosa Arribas Muñoz. 

Criticas de ce 00 
Critica que _la Consejería, : 
de implementar medidas S! 
nibles a medio}' largo plaz( 
prime a los y las profesional! 
l>[edicina y Enfermería, Inu" 
brecargados ya, bajo el disfn 
la voluntariedad. Asimisme 
lica CC 00 la retribución inf, 
a la hospitalaria y que "sobn 
gará más a unos profesion 
que desde hace muchos m 
ya estan aswniendo jOrnadas 
por encima de lo legal y de 1, 
guro para el paciente y el pl 
sional, al tener que cubrir su 
piajornada más todas las au 
cias, permisos y vacaciones 
no son sustituidos». 



El verano también es época 
de vacunación frente al covid 
Los servicios de Atención Primaria piden a la población que mantenga la aplicación de las medidas 
recomendadas para hacer frente a la pandemia, especialmente el uso de mascarilla en interiores 

PURIORAVO 
~:A 

••• Los profesionales de los servi­
cios de Atención Primaria piden a la 
poblaci6nsegovianaquemanten­
gan la prudcnciayactúl'D con rC$­
ponsabilidad para e\1.tar la propa­
gación del oovid que sigue llevando 
afedados al hospital o agra\'ando 
el estado de pacientes con otras pa­
tologías. El uso de las mascarillas 
en intenore5 sigue siendo re:omen­
dado y se mantienen la invitación 
a completar la "acunación frente 
a esta infección. 

Los equipos de los centros de 
salud yde consultorio son un cla­
ro detector del aumento de casos 
deoo,,¡d o de pacientes con sínto­
massi mil3resaloovidqllcsevicnc 
produciendodesdeel mcsjunio. La 
cnfemlera deAtención Primariay 
responsablcdelprogramade\"3.cu­
nadón frente al OOro1l3Virus, Judit 
de Santos Ji lllénez, sostiene que el 
incremcntodeafectadosseempez6 
a producir ~a p.'\rtir de la retirada 
del uso de la mascarill a~. Pre<' isa 
qucsi bien la mayoría de casos son 
lc\~s, cuando más aumentael nú­
mero de contagios mássubetam­
bién elnúmerodcpacientesgran:s. 
~amos mandando gente al hos­
pital. No es que sea solo un c.'\taITO 
para todos, hay algunosque acaban 
en el hospital" dice la cnfenlleIa que 
t rab.'lja y conoce la acthidad de los 
centros de salud y de sus senicios 
de urgencias. 

El punto rijo do vacunación esta en la B:btioteea Püb~, !acalle Procuradores de la Tierra. 

liaryciudadanotambién puroeser 
una buena época para aprovechar 
aeumplir con las pautas de vacu­
naci6n y a refrescaren la memo­
riade la ciudadania el lema de 'las 
6MsiempreenMente(Ma.sc.'\rilla, 
Metros, Manos, Menos contactos, 
M6.swntilación,Mequedoen casa). 

. r¡ ~,. .,. " .. , Ante esta situación la propuesta 
esc1ara, si bien el \\'ranoes un tiem­
po de rclajación y encuentro fami-

Judit de Santos, que seeneuen­
tran dentro del Gnlpo de Educa­
ci6n para la Salud de Segovia, re­
cuerda que el centro dev3eunacl6n 
sigue abierto e en la Biblioteca PÚ­
blica, en horario de mañana, des­
de las 8,SO horas hasta las 14 ho­
ras de lunes a viernes. Allí se están 
ponieoooentre40y60dosisaldla 

.. 1111 ' . ..':l. .. ,~ 

La enfermera do Atención Primaria, Judit de Santos. 
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de primeras, segundas y dosis de 
recuerdo y también pcdiátricas. 

Con la primo\'acullaci6n se ha 
evitado en torno al64 por ciento 
de las posibles muertes por covid 
en España peroesta protección dis­
minuye con el tiempo ~y hay que 
reforzarla con unadosisdc recuer­
do·. ~onoevitasiemprequenos 
contagiemospcroslquelosslnto­
mas sean menores, que contagie­
mos menosyque se reduzca la in­
cidencia", explica Jud it de Santos. 
Los sanitarios, una \ tt más, recuer· 
dan que la vacunaci6n es una dc· 
cisión individual pero también u 11 

acto de responsabilidad y genero­
sidad social, que ayuda a proteger 
a los más vulnerables. 

Todas las personas mayores o 
con cinco años cumplidos están 
I1amadoarecibirprimov'3cunci6n 
- pauta yacunal necesaria{una o 
más dosis) para considerar a una 
persona inmuni2.<'\da - , y la dosis 
de recuerdo se va ponicndo n las 
personas de 18 años o mayores. 

Recurrieooo al sistemade auto­
cita, las familias pueden aprO\l!­
char lasv3cacionesde \-erano para 
1I1!\ar a los niños a "acunar si no lo 
han hecho antes y losj6\-enes que 
van llegando a los 18añostambién 
tienen en este periodo sin activi­
dad lectiva una oportunidad para 
reforzar su inmunidad y la colec­
tiva, según indican los profcsionn­
I{'s que están vicndo c6mo ataca la 
séptima oJade la pandemia. 

Judit de Santos lamenta que -se 
nos hayan olvidado~ las medidas 
de protecci6n que cn olas ante· 
nores teníamos incorporadas ro· 
mo práctica casi natural: ellav3-
do de manos, la distancia .social y 
la mascarilla. -1.'\5 t res cosas que 
ten{'lllOS grabadas al fuego con la 
pandcmia tenemos que eu mplirlas 
y sobre todo si estamos con perso­
n3Svulnerablts, tnftnnoscronicos 
embarazadas, personas inmuno­
comprometidas. Esimport.'\ntisi­
moquecumplamoststasrccomen­
daciones", dice De S.'\I\IO$ . • 

1 1; 

\'I\'Iw.me rkamuebl<:.(om MERKAMUEBLESEGOVIA: cl Atalaya, 5. P.l El Cerro (Segovial. T. 92142 60 Tl 
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La riueva unidad del dolor crónico ya trata 
sin fármacos a un millar de pacientes al año 
Sacyl extenderá a todas 
las áreas de salud de la 
comunidad, deforma 
progresiva. estas 
novedosas terapias 
basadas en la neurociencia 
y la fisioterapia 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. No muchas \oeces un 
proyecto de investigación llega a 
la vida real y lo hace con fuerte 
vocación e implantación. Pocas, 
aunque tenga marcados resulta­
dos de éxito, consigue el objeti­
vo real y final cuando de sanidad 
se trata: mejorar la calidad de 
vida y la salud de personas que 
viven abocadas a una existencia 
limitada por el dolory que, al ca­
lificarse de crónico, estaban prác­
ticamente desahuciadas por el 
sistema sanitario convencional y 
luchar contra creencias e inter­
pretaciones muy arraigadas llena 
el camino de obstáculos. Paresa, 
que la Unidad de Estrategias del 
Tratamiento Activo del Dolor de 
Atención Primaria, primera y Uni­
ca todavía-en España, sea ya una 
realidad desde aquella investiga­
ción de la Universidad de Valla­
dolid con resultados en 2018, que 
se extenderá -palabra de la Con­
seJerla de Sanidad- a todas las 
áreas de salud es insólito. Ya en 
2019 arrancó como experiencia 
piloto en Valladolid, la pandemia 
medio congeló el proyecto, pero 
ahora vuelve a pisar suelo firme. 
Son más de un miUar los pacien­
tes que al año ya pasan por esta 
unidad. Son esas personas con 
fibromialgia, migrañas, dolores 
musculoesqueléticos a los que no 
se les encuentra una causa o le­
sión física a la que se pueda po­
ner nombre o tratamiento, son 
esos pacientes eternos que viven, 
duermen, comen yven una pell­
cula con dolores conslantes y con 
la desesperanza de no encontrar 
tratamiento, como mucho palia­
tivos a base de medicamentos. 

El peregrinaje por médicos, tra­
tamientos de agujas, grapas y va­
riadas alternativas; el tener que 
abandonar dIaso meses el ttabajo 
por la imposibilidad de compagi­
narlocon el estado de salud, afias 
y años arrastrando el cuerpo por la 
vida son su punto de encuentro. 
Empastillado. L\?vastador. Vivirma­

. reado. Con parches de morfina De­
sesperación. Son sus palabras. En 
mayor o menor medida, quienes 
han pasado ya por esta unidad te­
nlan una existencia marcada por 
el dolor, con pocos descansos. 

Dos paclentes de la Unidad del Afrontamiento Activo del Dolor de Valladolid, en una sesión de ,eJercicio físico, 1l0DRlGO JlKh-'u 

La nueva unidad, de la mano 
del fallecido /'IHguel Ángel Galán 
y de Federico Montero, fisiotera­
peutas y profesores de la UVa, ro­
menzó su andadura hace cuatro 
años y ahora retoma un nuevo 
impulSO tras la pandemia y .. las 
obras de reforma y adecuación 
del espacio (que comparte con el 
Centro Regional de ¡.tediclna De­
portiva). Todavfa está en Case ini­
cial. No es una unidad al uso, es 

innovadora y requiere un buen 
adiestramiento de los proCesio­
nales que trabajan en ella para 
especializarlos en estas terapias., 
explica RaCael Sánchez, gerente 
de la zona Este de Salud de Va­
lladolid que ha asumido la ges­
tión y despliegue de este proyec­
to ... Aún nos falta extenderlo a 
seis zonas basica de salud de Va­
JI.adolid y, después, lo previsto es 
continuar con Palencia y Burgos_ 

Los resultados son muy satisfac­
torios. Pero dedicaremos todo 
este año a afianzar y consolidar 
la unidad de Valladolid y a mejo­
rar el sistema de inCormación. Es 
un servicio muy completo, inter­
disciplinar, docencia, investiga­
ción. Con gran impacto. Y los pa­
cientes obtienen resultados, ga­
nan calidad de vida, muchos 
abandonan por completo, o casi. 
la medicación", 

Valladolid acogerá en octubre el primer congreso 
internacional sobre el nuevo enfoque terapéutico 

El Miguel Delibes acogerá 
durante dos días el 
encuentro, al queya 
se han inscrito 850 
profesionales 

A.s. 

VALLAOOLID. Valladolid se con­
vertirá el próximo otoño en la ca­
pital del dolor crónico. El Audi­
torio Miguel Delibes acogerá los 
dlas 21 y 22 de octubre e l que 
será el J CongreSO Internacional 
de Afrontamiento Activo del 00-
10rCrónico, Memorial Miguel An-

gel Galán. DedJcadoefectivamen­
te a la memoria de este fisiotera­
peuta que, junIO a Federico filan­
tero, creó, de~arrolló e impulsó 
este proyecto en Valladolid. Tam­
bién rendirá homenaje al fisio ­
terapeuta Louis Gifford Onglate­
rra.1953-2014),conocido por~u 
obra 'Aches and Pruns', inspira­
ción para este equipo y para la 
nueva unidad de Castilla y Le·ón. 

Grandes nombres nacionales 
e internacionales partiCiparán 
en este encuentro, que ya cuen­
ta con 850 inscritos, con ponen­
tes de Harvard, Instituto Karo­
linska de Suecia, de Inglaterra, 

Holanda, Italia ... Nombres como 
el de Ben Cormack, director de 
Cor-Kinctic, con una experien­
cia cHniea en terapia deportiva; 
Johan \V.S. Vlaeyen, profesor en 
las universidades de Maastricht 
y Lovaina e investigador de los 
mecanismos conductuales, aCee-

La reunión científica 
rendirá homenaje al 
desaparecido l'liguel 
"Ángel Galán, impulsor del 
proyecto en la región 

El de Valladolid será el centro 
de referencia autonómico; pero 
cada área tendrá sus propios es· 
pacios para tratar el dolor cróni­
co. Es tal el éxito de la experien­
cia que _numerosas comunida­
des autónomas han venido aqul 
a formar a sus especialistas yex­
portar el proyecto», destaca Ra­
fael Sánchez. 

y no es poca la población ~ 
potencialmente necesita- ~ 

tivos y motivacionales que sub­
yacen a la transición de las sen­
saciones; Jo Nijs, profesor de la 
Vrije Universiteit Brussel (Bélgi­
ca), fisioterapeu ta y terapeuta 
manual en el Hospjtal Universi­
tario de Bruselas; Kevin Vowles, 
León Quesada Morales (Hruvard); 
Graciela Rovner (Instituto Karo­
linska); Rafael Torres, Arturo Goi­
coechea, Rosettini, Andrea Polll 
oJOOo Mayal y Alfredo CoreU par­
ticiparán en este encuentro que 
reúne hasta 40 ponentes. 

La gestión en el abordaje de 
pacientes con dolor crónico es 
el tema central que se abordará 
en varias mesas para analizar 
modelos de atención, estrategias 
de afrontamiento activo, deter­
minantes del paciente cOn dolor 
crónico y espacios de comuni­
cación para el profeSional. 
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El absentismo laboral por enfermedad común 
crece un 49% con bajas menos prolongadas 
En los primeros cuatro 
meses de este año, la 
provincia ha registrado 
la tramitación de más 
de 5,100 procesos de 
incapacidad temporal 

CÉSAR BLANCO 

SEGOVIA. Las empresas respira­
ron más tranquilas cuando la sex­
ta ola de la pandemia del coro­
navirus empezó a diluirse. Sin 
embargo, la normalización del 
dla-a dla, la recuperación del pul­
so de la actividad no es la que es­
peraban después de dos años de 
crisis sanitaria. Ahora es la eco­
nómica la que las asfixia, estran­
guladas por un escenario hostil 
marcado por el encarecimiento 
de los costes y la escalada de los 
combustibles. Y con esa falta de 
aire es con'la que afrontan otro 
... empeoramiento .. , el que acusan 

- los indicadores de absentismo 
en el puesto de trabajo a causa 
de una incapacidad laboral por 
contingencia común, es decir,la 
que no se tramita por un acci­
dente en el tajo y que responde 
a patologías que no tienen que 
ver ni están provocadas por el 
desempeño de la tarea habitual. 
Este aviso lo da la Asociación de 

. Mutuas de Accidentes de Traba­
jo (MiAT) en su informe sobre el 
primer cuatrimestre del año. 

En cifras, Segovia no elude este 
panorama. Entre los meses de 
enero y mayo del curso actual, se 
han iniciado 5.811 procesos de 
bajas laborales. Son 1.~17 más 
que en el mismo periodo del pa­
sado ejercicio. O lo que es lo mis­
mo, en la provincia se han ges­
tionado en los primeros meses 
de este año un 49% más de inca­
paCidades temporales por con­
tingencias comunes que en 2021, 
a tenor de los datos facililados 
por el avance realizado por la 
Asociación de l>tutuas de Acci­
dentes de Trabajo. Está incluso 
por encima del 46% de subida 
registrada en el ámbito nacional. 

A rarz de la mejora económica 
Esa misma információn de la or­
ganización deduce una mayor ro­
tación en el absentismo que la 
que había durante la-pandemia 
del coronavirus. Hay más proce­
sos de bajas iniciados y también 
se contabilizan más procedimien­
tos finalizados. De hecho, la di­
ferencia entre la duración media 
de una incapacidad tempon:iJ. en 
los meses inaugurales de este año -

- y el tiempo que se alargaban las ' 

Las dolencias traumatol6giCils son las prirlCipales contingencias 'comunes que derivan en inCap~ddades temporales. óseA.!! COSTA 

bajas en el mismo primer cuatri­
mestre de 2021 es de dos serna- _ 
nas. LQs trabajadores que se au­
sentan justificadamente por con­
tingencias comunes están, de me­
dia, 47,54 jornadas sin acudir a 
su puesto, que son prácticamen­
te catorce dlas menos que Jo que 

La duración media de una 
incapacidad temporal entre 
enero y mayo .ha sido de 
47,5 días, casi dos semanas 
menos que en 2021 

duraban las faltas por enferme­
dad o accidente sufrido fuera del 
trabajo que se contabilizaron en­
tre enero y mayo del año pasado. 

Como ocurre con la siniestra­
lidad laboral,la tendencia ascen­
dente que siguen los procedi­
mientos de contingencias comu-

El coste de las bajas ascendió el año pasado 
en Españaa más de 106,000 millones de euros 

C.B.E. 

SEGOV1A. El informe sobre absen­
tismo laboral elaborado JXlr laAso­
ciación de Mutuas de Accidentes 
de Trabajo CAMAl) elevaa 106.302 
millones de euros el coste apare- -
jado a Ia.s ausencias registradas 
el año pasado en el conjunto del _ 
país por trabajadores que esta-

ban de baja por contingencia co­
mún. DkhQ estudio especifica que 
dichQ montante representa un in­

. cremento ligeramente superior 
al 16% con respecto al ejercicio 
precedente. Esta cantidad ~ay 
que disoccionarla. Existe un cos­
te por las prestaciones econó· 
micas con cargo a cotizaciones 
de la Seguridad Social, las cua-

les se abonan por parte de las 
mutuas colaboradoras y de las 
entidades gestoras del sistema 
publico a partir del decimoqUin­
to dla de duración del proceso, 
un plazo que baja a la cúartajor­
nada cuando se trata de proce­
sos a cuenta propia y no ajena. ­
El análisis de la asociación indi­
ca que el gasto asociado a las 

nes arraiga en los atisbos de re­
montada. El informe elaborado 
por la asociación de mutuas in­
terpreta el incremento del absen: 
tismo «como una consecuencia 
de la mejora de la actividad eco­
nómica tras superar la pande­
mia, teniendo en cuenta que ese 

prestaciones económicas de la 
Seguridad Social se incrementó 
en 2021 un 1,38% hasta los 
9.731 millones de euros. 

Por otro lado, está en coste di­
reCIO que acarrea para I;lS em­
presas. Este montante subió casI 
un 15% el curso pasado situán­
dose en 9.131 millones en el 
cómputo nacional, como recoge 
el informe de las mutuas, que 
además tiene en cuenta el cos­
te de oportunidad imputable al 
valor de los bienes y servicios 
que se han dejado de producir y 
prestar, que al finalizar 2021 fue 
de 87.479 millones de euros. 
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Las mutuas se ofrecen a dar altas 
en contingencias comunes 

e.e.E. 

SEGOVlA. La Asociación de Mutuas 
de Accidentes de Trabajo se am- . 
para en el informe en el que da fe 
del incremento de las incapacida­
des temporales y de la tendencia 
alcista que prosigue en los prime­
ros cuatro meses del presente Cut­
so para concluir «la necesidad de 
reflexionar sobre la oportunidad 
de introducir elementos de racio­
naliz<ición en la gestión de la pres­
lación» de cara a mejorar la com­
petitividad de las empresas y «evi­
tar gastos innecesarios para la Se-
guridad Social». . 

El estudio subraya el oc déficit» 
que arrastra el sistema púb!fco 
desde 2011, una pérdida que tra­
ta de enjugar el Gobierno central 
a partir de las recomendaciones 
del Pacto de Toledo aprobadas en 
2020. Son esas indicaciones las 
que esgrime el sector mutualista, 

EL DATO 

de la población ocupada, unos 
71.100 trabajadores según los 

. datos de la EPA del tercer tri­
mestre del año pasado, tuvie­
ron que cogerse una bajalabo­
ral en el último mes de 2021. 

mal comportamiento se suele 
producir normalmente en eta­
pas de expansión económica». 

Prolongaciones flinnecesariasll 
El análisis de AMAT llama la aten­
ción sobre o:la excesiva burocrá­
tica» que lleva aparejada la tra­
'mitación de una incapacidad 
temporal. A su vez, la asociación 
también advierte de la fuerte car­
ga asis tencial que soporta la sa­
nidad pública y, por ende, de las 
demoras que se acumulan a la 
hora 'de pasar por el quirófano. 
El Hospital General de Segovia 
contabilizaba en el primer tri­
mestre del presente año 2.234 

que se ofrece para colaborar con 
la Mministración General del Es­
tado en la _mejora de la eficacia y 
la eficiencia de la Seguridad Social 
yen minimizar los costes para las 
empresas,.. En especial, AMAT cee 
cabael ofrecimiento para aligerar 
la carga asistencial de los servi­
cios traumatológicos 

En esta linea, el informe llama 
a hacer una mejor gestión de las 
contingencias comunes debido a 
"SU mala evolución principalmen­
te en los últimos años". Una de las 
propuestas que hace' la asociación 
es que se reconozca a estas enti­
dades la posibilidad de prestar 
asistencia sanitaria y de emitir al­
tas médicas en las incapacidades 
temporales por contingencia co­
mún, «al menos en las patologias 
traumatológicas y osteoarticula­
res», del mismo modo que histó­
ricamente vienen haciéndolo en 
accidentes de trabajo. 

pacientes en lista de espera qui­
rúrgica, con una tardanza media 
para ser operado de ochenla días. 
A partir de estas premisas y de 
la separación de funciones entre 
quien satisface la prestación eco­
nómica de la incapacidad - que 
son las mutuas colaboradoras y 
entidades gestoras de a Seguri­
dad Social- y quien presta la asis­
tencia sanitaria a través del sis­
tema público y las comunidad 
autónomas, el estudio sobre ab­
sentismo hace hincapié .en .. la 
innecesaria duración. superior 
de los procesos de incapaCidad 
temporal por contingencia co­
mún». 

Pese al crecimiento notable 
que se observa en las cifras de 
absentismo laboral en el primer 
cuatrimestre del presente ejer­
cicio, no tienen nada que ver con 
el vertiginoso final del año pasa­
do y no menos frenético inicio 
del ejericico actual, cuando la 
sexta ola de la pandemia se ex­
pandió hasta desencadenar una 
avalancha de contagios que se 
multiplicaron y mermaron las 
plantillas. Ni un sector de activi­
dad económica y laboral se libró 
del aluvión de positivos. 
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La resolución de las alegaciones 
despeja el camino a Prado del Hoyo 

El pp, principal grupo en 
la oposición municipal, 
apoyará la aprobación 
del trámite en el pleno 
extraordinario que se 
celebrará este jueves 21 

EL NORTE 

.! 

SEGOVIA. El camino para dar con­
tinuidad a la tramitación del Plan 
Parcial de Prado del Hoyo va a 
quedar más despejado después 
de que la corporaCión munici­
pal apruebe, en el pleno extraor­
dinario que se celebrará este jue­
ves día 21, la resolución de las 

. alegaciones que se habían in­
terpuesto. El Partido Popular 
(PP), principal grupo en la opo­
sición, no va poner obstáculos. 
Así lo ha anunciado su portavoz, 
Pab.1o Pérez, quien tras la reu­
nión de la Comisión de Urbanis­
mo de ayer adelantó que los con­

. cejales de su bancada apoyarán 

Parte de los terrenos por donde se ampUará el polIgooo de Hontoria 
para dar Lugar al futuro área empr~SiIrial de Prado deL Hoyo. Ó. COSTA 

.. tanto la resolución de las ale­
gaciones que se fonnularon du­
rante el periodo de infonnación 
pública del Plan Parcial como 
del expediente de evaluación 
ambiental estratégica que debe 
remitirse al órgano ambiental 
autonómico correspondiente, 
cuyo dictamen es necesario para . 
poder llevar a cabo la aproba­
ción definitiva del Plan Parcial 
que afecta a este sector». 

Pérez ha subrayado que el de­
sarrollo de este futuro área em­
presarial en la capital segovia­
na es "fundamental y necesario 
de cara a la reactivación indus­
trial de la ciudad, por lo ha con­
tado y contará siempre con 
nuestro apoyo,.. El portavoz po­
pular también expresó su «se­
guridad» en que la Junta de Cas­
tilla y León cumplirá los plazos 
de la resolución del expediente 
«como ha hecho hasta ahora». 

Ellider del grupo municipal 
del PP insistió en la defensa de 
agilizar los trámites ya que las 
empresas no pueden esperar 
mucho más "tiempo, arguyÓ al 

es cuestiona el estado de la 
piscina municipal a raíz de 
las quejas de usuarios 

_ E.N. 

SEGOVlA. Los concejales de Ciuda­
danos (Cs) en el Ayuntamiento 
de Segovia reclaman la revisión 
del estado en el que se encuen­
tra el compleja de la piscina mu­
nicipal, ya que, según argumen­
tan, «hay reiteradas quejas de 

usuarios». La formación que li­
dera la portavoz naranja, Noeml 
Otero, expone que la semana pa­
sada ya reclamÓ a la Concejalfa 
de Deportes o al Instituto r>funi­
cipal de Deportes (IMD) que se 
cercioraran del .. cumplimiento 
efectivo de las normas de uso de 
la piscina». La edil añade que se 

citar una vez más los retrasos 
acumulados por este proyecto . 
.. El hecho de que el gÓbiemo mu­
nicipal socialista no haya crea­
do suelo industrial durante los 
casi veinte años que lleva al fren­
te del Ayuntamiento, ha hecho 
que la ciudad haya perdido mu­
chas oportunidades y esto tiene 
que cambiar», afirma Pérez,. En 
este sentido, además de respal­
dar la aprobación definitiva del 
Plan Parcial de Prado del Hoyo, 

. también aboga poI:.fijar una se­
rie de condiciones que contri­
buyan a generar .. un entorno 
adecuado para facilitar la insta­
lación de empresas». 

solicitó una comprobación del es-' 
tado del agua y del césped de es­
tas instalaciones, a tenor de que 
hay usuarios que «señalan defi­
ciencias en estos dos aspectos». 

Por otro lado, Cs ha pregun­
tado por el funcionamiento de 
las duchas, asl como por si la 
cantidad de papeleras existen­
tes en el recinto es suficiente. 
Además, el grupo de Ciudada­
nos en el Consistorio se hace eco 
de otra reclamación expresada 
por personas que acuden habi­
tualmente a la piscina que hace 

. referencia a la limpieza y salu­
bridad de los aseos. 
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SEGOVIA 

La Junta 
garantiza 
el transporte 
sanitario en 
31 localidades 
ante la falta 
de médicos 
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La administración ha puesto en marcha un }, 
nuevo ~stema a la demanda en las zonas básicas f-'j 

de salud de Nava de la Asunción y La Sierra-Navafría El delegado territorial oonversacon vecinos de Juanos de Voltoya, que ~ utiaaron el nuevo sistema para iral médico. 

,J.t!. 
SEGQt A 

••• Ante lB. escnsez de profesiona­
les médicos en determinadas zo­
nas de la provincia y debido a las 
bajas acumuladas entre el perso­
nal sanita rio por la séptima ola de 
la pandcmia, muchos consultorios 
médicos de pequeños núcleos de 
población se han visto obligados a 
cerrar dutante el periodo veranie­
go. por lo que la Juntade Castilla 
y León ha puesto en marcha un 
nuevo sistema sanitario gratuito 
a lademanda para los habitantes 
de 3 110calidadesde las zonas bá­
sicas de salud de Na\'ll de la Asun­
ción y La Sicrra-Navafrra. 

En una nota de prensa, la Dele­
gación Territorial explicaba ayer 
que en este mes dejuliose han re­
gistrado -dificultades" en lsloca­
lidades del entorno de Santa ~[aría 
la Real de Nieva, pertenecientes a 
la Zona Básica de Salud (ZBS) de 
Nava de laAsunción, yen 161oca­
lidades de la zona de La Sierra-Na­
vafrla. -Ante dichas circunstan­
cias, la Consejería de Sanidad ha 
puesto en marcha un sistema de 
transporte a la demanda para que 
todos los u suarios de la sanidad 
pública en estas localidades ten­
gan garantizado el dcsplazamien­
to que les permita acceder a los 
servicios presenciales de laAten­
ción Primaria", apuntaba. 

El sis tema se gestiona desde el 
eent ro de salud correspondiente, 
donde se conciertan las citas pre­
vias solicitadas por los pacientes. 
De acuerdo con un cuadrante de 
d las y horas, al concertar la cita se 
ofrece al interesado el servicio de 
transporte gratuito h asta el con-

sultorio cabecero (Santa Maria 
la Real de Nieva, Prádenao Na­
"afda , según los casqs). En el su­
pucsto de que el usuario csté in­
ter~sado, se le informa de la hora 
en que será recogido y trasladado 
al consultorio, con posterior tras­
lado de retomo u na vez finalizada 
la cita con el profesional sanitario. 
La frecuentación del servic.io (m(­
rumo una \ua la semana) depende 
dcl número de tarjetas sanitarias 
con que cuente la localidad. 

Los núcleos de poblarión en que 
está operativo este sistema duran­
telasegundaquinceoadej uliocn 
la ZBS dc Nava de la Asunción son: 
Aragoneses, Ba lisa, Hoyuelos, Je­
menuño, Juarros de Volto)'a, la­
guna Rodrigo, Melque de Cercos, 
Ochando, Ortigosa del Pe.:;¡taño, 
Paradinas, Pinilla Ambroz, San­
tovenia, Tabladillo y Villosl;tda. 

En la zona de La Sierra solo se­
rá n~e.:;¡ario aplicarlo en la última 
semana del mes de julio para las 
siguientes localidades: Arcones, 
Casta, Ceguilla, Collado Hermo­
so, Gallegos, La Mata, Matabue­
na, Pcdraza, Rades de Abajo, San­
tiuste de Pedraza, Santo Tomé del 
Puerto, La Salceda, Siguero, So­
tosalbos, Torre\'al de San Pedro)' 
LaVclilla. 

Ayer por la mañana, el d ele­
gado territorial de la Junta, J osé 
Mazarías, se desplazó a Melque 
deCcrcosyaSanta María la Rcal 
de Niem para conocer de primera 
mano el funcionamiento del sis­
tema, dialogar con los usuarios )' 
recoger sus impresiones. En MeI­
que fue recibido por el alcalde, Je­
súsTejedor, yalllbas autoridades 
departieron con las personas que 
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Centro do salud de la Zona Bblca do Nava de La Asunción. 

JESÚS lEJEOOR 
Alcalde de Melque de Cercos 

''Me temo que pueda ser a largo plazo, pero bueno existe 
el compromiso de que en agosto se restablezca el anterior 
sistema y podamos volver a abrir el consultorio" 

esperaban la llegada del taxi que 
debla desplazarlesde maneragra­
tui ta hasta el consu 1I0rio m~dico 
de Santa Maria. AlIl"cl delegado 
con\'ersó con los usuarios del ser­
vicio que esperaban su regreso a 
Juarros de Voltoya. 

El alcalde de Melque de Cercos 
comentó a esta Redacción que 

confiaen queestamedida scapro- por la Junta, que penoite garan­
vi.sional,yparaelmes de agosto)'a. tizarlaatenci6nsanitariaa todos 
puedan ,"oh'cr a abri rcl consulto- los habila ntesde Jos pucblos men­
riomédico de Melque, "Me temo cionados.ConcretamentedeMel­
que pueda ser a largo plazo, pero quedcCcr..'Osayerse desplazaron 
buenoexistee1compromisode que cinco\'ecinos hasta Santa María, 
en agosto se restablezca el ante- que después regresaron juntos a 
riorsistcllla", atimlÓ JesúsTejcdor, su pueblo en un taxi aportado por 
aunque\'alorólallledidaadoptada la administ raciÓn .• 



CCOONOCOMPARTE' 
LAS~IEDIDASDE 
SANIDAD 

ceoa no comparte las 
medldasdelaConseJerla 
deSanldadparafrenarel 
"colapso" delaAlenclón 
Primaria. "La Consejerla, 
leJMde Implement)lt 
medldassostenlblesa 
medloylargoplazo,expñme 
a los profesionales de 
rnedlclnayenfermerla,muy 
sobrecargados ya, bajo el 
dlsfrazdeJavoluntarledad', 
alirmanenuncomunlcado. 
"Esta medida no es más que 
uncortaypegadsClIendo,en 
enero deeste año, s[tenfamos 
unlmparableaumantode 
conlaglos, sin que por parte 
delaConseJerraseestén 
nego<:lando otras medidas más 
sosleniblesenelmedloy largo 
plazo·,concluyen. 
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El Hospital General registra 
dos muertes más por covid 
Aumenta la presión hospitalaria con once pacientes más ingresados en planta desde el viemes 
, ... 
SEOO/A 

... BI Hospital General de Se­
govia registró ayer dos muertes 
más por covid desde la anterior 
actualización. E~ lo que va de mes 
dejulio, son 13 los fallecidos con 
diagnóstico de coronavirus en el 
Complejo Asistencial. Además, 
aumenta la presión hospitalaria 
con once pacientes más ingresa­
dosen plantadesdeel p.wtdo vier­
nes;' lo que hacen un total deSI 
coneovid. En la Unidad de Cuida­
dos 1 ntensims (UCI) hay en estos 
momentos una persona con esta 
enfermedad, una menos. 

Porotrolado,losServiciosEpi­
demiológicos de la Consejería de 
Sanidad notificaron ayer 120 posi­
th'OS desde el viernes cn la provin­
cia; distn'buidos en 19 el sábado 16, 
22 el domingo 17, 35 el lunes 18y 
40 ayer martes. Asimismo, Sego­
via cuenta con dicz brotes actims, 
con 116 casos vincuJados. 

En cuanto ala tasadeincidcn­
ciaacumu1adadecasosdemásde 
60 años diagnosticados continúa 
subiendo, con más de cien puntos 
desde los últimos datos publica­
dos, con valores de 1.361 a 14 dlas 
y 795 a siete. 

Por otro lado, en cuanto a la si­
tuación a nin'l regional, S.midad 
reportó 6.885 nuevos inf«:lados 
por covid en los últimos 7 dias, 
dcsde el pasado 12 dejulio, y137 
fallecidos en los hospitales, lo que 
supone un descenso de los posit i­
\'Os resp«:to a los 9.810 de la se­
mana anterior(entre el5 yel12 de 
julio) pero 65 fallecidos más (hu: 
bo 70 en el mismo periodo nnte­
rior). Losdatos de las residencias 
de personas mayores constatan un 
fallecido más en la última sema­
na, frentealoscuatro de los siete 
días anteriores. 

',.. 

....... I 
~ ....... " i \', I 

fi'''" l'", " ) , 

" 
~,\,.~ 

h ~ , 1 
\ .. 

'" 

, ;¡~ 
I ... ' .-.. 
i 

/, 

'. 
" 

DlKante los mesos de verano,los ciudadanos han rebajado I.&s me<fid.as anllcovid. 

En total, el número de infec­
tados por covid confirmados 
mediante pruebas diagnósticas 
de infección ncth'a ascienden a 
808.479. El virus ya ha eausado 
8.118 fallecimientos en centros 
hospitalarios. 

Los infectados se concentran 
en Valladolid, León, BurgosySa­
lamanca, COIl186.632, 138.099, 
124.189 yllO.331. Asimismo, hay 
diagnosticados 62.064 en Palen­
cia; 52.832 en Zamora; 51.832 
en Ávila; 49.626 en Sego\'ia; y 
32.875 en Soria. 

La provincia que más fallecidos 
en hospitales sufrió los últimossie­
tedías fue León, 28; seguida por 
Palencia, 21; Ávila, 19; Burgos, 18; 
Salamanca, 16, Valladolid, 14; So­
ria, nue\'C; Zamora, siete; y $ego­
via, seis, En total, perdieron la vi-

daencentroshospitalariosdesdc 
el inicio de la pandemia por covid, . 
1.636 personas en león; 1.622 en 
Valladolid; 1.137 en Salamanca; 
1.061 en Burgos; 682el1 Palencia; 
697en Zamora;583 enÁ\ila; 448 
en &gavia; y 362 en Sona. 

El informc difundido ayer pre­
cisa además, que todavla hay en 
Castilla y León, SS brotes aclh"QS, 
con 1.492 casos vinculados. Por 
provincias, hay 22 brotes en Sa­
lamanca (383 casos acth'Os); 19 
en Valladolid (285); diez en Se­
go\'ia (l16), nue\'f: en Ávila (164) 
y Zamora (275), en ambos casos; 
cinco en Burgos (119); cuatro en 
Sona (78); tres en Palencia (60); 
ydos en León (12). 

Asimismo,l3.Saltashospitalarias 
suman 47.962. El ma)"Or número 
dcaltas lo dieron los facultati\'Os 

de Valladolid, IIA-85, segu~aesta 
provincia por León, 8.706; Burgos, 
7.115; Salamanca, 6.136; Palencia, 
7.115; Zamora, 3.344; Ávila,9.929. 
Segmia, 2.6H; y Soria, 1.,922. 

Por lo que se refiere a las resi­
dencias de ma)'Ores;sumaron un 
fall«:ido más en sus instalaciones, 
hasta un total de 1.272. Estos cen­
tros también contaron un muerto 
más en hospitales, hasta 2.050, 
cOlllo que en total, confirmados 
porcoviddesdcel arranque de la 
pandemia, los fallecidos ascien· 
den a 3.322 internos. Además, es· 
tosccntrosttgistraron l.lOSfalle­
cidos con sintomas compat ibles, 
1.028 en sus instalaciones, y 77 en 
hospitales. Si se suman los con­
firmados con los rompatibles, el 
número de fallecidos asciendeen 
las residencias a 4 .... 27 •• 
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~~~~~,:'~~:g~"~t~"f.ito instaurado esta segunda quincena de juUo se bajan del taxi en la localidad segoviana de Melque de Cercos. n NOATr 

Sacylrecurre a 'taxis para asegurar el acceso a 
los consultorios en 31 municipios este verano 
La experiencia intenta 
paliar la presión 
asistencial del verano 
y el repunte de las 
bajas por covid entre 
el personal sanitario 

CIISAR BLANCO 

SEGOVIA. La idea se fraguó en 
conversación distendida entre el 
consejero de Sanidad de la Junta 
de Castilla y León, Alejandro 
Vázquez, y el delegado territorial 
de la Administración regional en 
Segovia, José l-fazarlas. Hablaban 
de la temporada estival y de los 
problemas que suele arrastrar el 
primer nivel asistencial en estos 
meses, con pueblos Que mu1tiplJ- . 
can su pad rón por la población 
flotante que pasa el verano en su 
destinos segovianos y consulto­
rios y centros de salud del medio 
rural que sufren una presión aña­
dida porque hay médicos y eruer­
meras de vacaciones. La 'necesl­
dad de reforzar la Atención Pri­
maria y garantizar el acceso de 
los ciudadanos conjugan con di­
ficul tad en estas fechas. El titular 
de la sanidad autonómica escu-

chó las peticiones. De ah( los pro­
fesionales que se han sumado al 
contingente veraniego. 

.. Gracias a esos refuerzos no se 
ha necesitado implantarlo en otras 
zonas básicas de salud", afinna el 
delegado territorial de la Junta. _Es 
la primera vez que se ve_, apun­
tala. José Hazarías se refiere a la 
puesta en servicio, desde este pa­
sado lunes, de un transporte gra­
tuito a la demanda de los usuarios. 
En concreto, Sacyl ha contratado 
el servicio de un taxi para esta se­
gunda quincena del mes de julio. 
Su radio de acción es la zona bá­
sica de' Nava de la Asunción, una 
de las dieciséis áreas en las que se 
divide el sistema público de salud 

en la provincia segoviana'. En par­
ticular,la cobertura de esta pres­
tación alcanza a quince localida­
des de entorno de Santa Marla la 
Real de Nieva. 

Este sistema que recurre al ser­
vicio de transporte de un taxi de 
ocho plazas'con la finalidad de 
«asegurar .. el acceso a los con­
sultorios se replicará en las pri­
m eras dos semana s de agosto, 
a u nque se traslada rá a la zona 
básica de salud de La Slerra-Na­
vafría, bajo cuya organización es­
tan dieciséis localidades. AsI pues, 
este verano 31 municipios en­
cuadrados en dos 4reas de salud 

' dlspondrán de esta opción de 
transporte, que será gratuito para 

ee 00 acusa a Sanidad de «exprimiD> 
a los sanitarios de Atención Primaria · 

EL NORTE 

SEGOVIA. Comisiones Obreras (OC 
00) pone en solfa las medidas 
adoptadas por la Consejer\a de 
Sanidad para tratar de .frenarel 
colapso_ en los centros de salud 
y consultorios como consecuen­
cia de las bajas que se están re­
gistrando en las planti llas debi-

do_a la CO'Iid. La organización sin­
dical acusa a la Administración 
regional de .exprimir- a los mé­
dicos y al personal de enCerme­
ría, que de por si ya están «muy 
sobrecargados_o Asimismo. la 
central recrimina a la Junta de 
Castilla y León la Calta de medi­
das sostenibles a medio y largo 
plazo que solucione el mal de la 

los usuarios, como añade el res­
ponsable regional en la provin­
cia segoviana. 

La elección de la implantación 
de este servicio en esos periooos 
precisos del calendario y en las ci­
tadas zonas básicas no es capri­
chosa. José Mazarlas lo justifica 
en un estudio que, entre otros da­
tos, recogía la situación de Jos cen-

Las dos zonas básicas 
de salud donde se 
implanta el sistema son 
Nava de la Asunción y 
La Sierra-Navafría 

escasez de sanitarios en el Ambl­
tode laAlenclón Primaria. Dicha 
carencia, a juk: io de los represen­
tantes de Comisiones Obreras en 
la comunidad autónoma, esta de­
trás de los problemas que arras­
tra el sistema púbUco de salud de 
cobertura de vacantes porenfer­
medad. pennisos legales a loo,que 
el personal tiene derecho o por 
vacaciones. _El motivo real es la 
falta de profesionales, que se agra­
va durante la tem porada estival_. 
subraya el sindicato en un comu-
nicado remitido ayer. . 

Asimismo, la organización ad-

tras de salud y de los consultorios 
durante el verano, a sabiendas de 
las complicaciones con las que se 
encuentran cada año para garan­
tizar la cobertura de los profesio-' 
nales sanitarios que disfrutan de 
su periooovacaclonal. El infonne ' 
concluía loS puntos en los que se 
intuyen más problemas a miz de 
esas semanas de merecidos des-

El sistema «garantiza» la 
misma frecuentacIón en 
.dias y horas para las 
citaciones, según el 
delegado de la Junta 

vierte de las demoras que están 
acumulando consultas en el pri­
mer nivel asistencial a causa del 
aume:ntode contagios porcovid, 
.con la consecuente memla del 
la salud de la pOblación de Casti­
lla y León _. También llama la 
atención sobre la _discrimina­
ción" que afecta a los profesio­
n ales de Primaria, ya que la ofer­
ta económica que hace la Junla 
es «inferior a la realizada para 
una s ituación equivale nte e n 
Atención Hospitalaria, y enlen­
demos q ue la oferla debe ser 
cuando menos la misma». 
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DOS ZONAS BÁSICAS 

NOIva dala AsuncIón 
15 municlplQs: Aragoneses, Ba­
lisa, Hoyuelos. Jemenuño. Jua­
rros"de Voltoya, Laguna Rodri­
go, Helque de Cercos, Ochando, 
Ortigosa de Pestaña. Paradinas. 
Plnllla Ambror, Santovenia. Ta­
bladillo y Villoslada. 
cuándo: Segunda quincena de 
julio 
Centros de salud de referencia: 
Santa Marla la Real de Nieva. 

LaS!cm·Navafrla 
16 municipios: Arcones. Casla. 
Ceguilla, Collado Hermoso, Ga­
llegos, La Hata, t>latabuena, Pe­
draza. Rades de Abajo, Santiuste 
de Pedraza, Santo Tomé del 
Puerto, La Sálceda. Siguero. So­
tosalbos. Torre Valde San Pedro 
yLaVelilla. 
CUándo: Primera quincena de 
agosto. 
Centros de salud de referencia: 
Prádena y Navairía. 

cansas. Además, en este verano 
se ha añadido alfO trastorno Que 
ha trastocado la organización de 
las plantillas: la covid. 

45 posltivosen un mes 
Mazarlas llama la atención sobre el 
repunte experimentado en los 
diagnósticos de infecciones entre 
el personal sanitario durante las 
últimas semanas. Según se dedu­
ce de los datos facilitados ayer por 
la Consejeria de Sanidad de la Jun­
ta a la hora de actualizar la evolu­
ción epidemiológica del corona­
virus, a lo largo del último mes 45 
trabajadoreS'de distintas catego­
rías que desempeñan su laboren 
la Atención Primaria han dado po­
sitivo en las pruebas de detección 
practicadas. De eUos. doce perte­
necen al personal de enfermería 
yhay nueve médicos Que también 
han resultado contagiados. 

El responsable de la Adminis­
tración autonómica en la provin­
cia recuerda Que Sacyl ha tratado 
de apuntalar el primer nivel asis­
tencial durante estos meses deva­
caciones estivales con catorce mé­
dicos y siete enfermeras. _Pese a 
los refuerlOS en centros de salud y 
Puntos de Atención Continuada. 
hay zonas que tienen dificultades 
durante el verano para mantener 
plenamente operativos sus con­
sultorios médicos a causa de la es-

casez de profesionales», incide el 
delegado territorial de la Junta al 
defender el modelo del transpor­
te gratuito mediante taxis, quede: 
butó este lunes. 

El servicio funciona a partir del 
centro de salud Que correspon­
da. En la zona básica de Nava de 
la Asunción. se centraliza en el 
consultorio de referencia situa­
doen Santa Marlala Real de Nie­
va; mientras para los usuarios Que 
en la primera Quincena de agos­
to quieran solicitarlo en el área 
de La Sierra. los centros de cabe­
cera son los de Prádena y Nava­
fria, según los supuestos. Son es­
tos centros los Que conciertan las 
citas previas pe~idas por los pa­
cientes: En función de un eu~­
drante con las fechas y las horas, 
el sistema brinda al interesado el 
transporte gratis hasta el consul­
torio referente. 

Idaywelta 
De ªcceder al desplazamiento. se 
Informa al usuario de la hora a la 
Que va a ser recogido por el taxi 
contratado por Sacyl, Que le tras­
ladará a su centro de salud co­
rrespondiente. Una vez acabe la 
atención del personal sanitario. 
el núsmo vehlculo le lleva dewel­
ta a S!,l domicilio. según la expli­
cación del delegado territorial de 
la Junta en Segovia. Sanidad pre­
cisa que la frecuentación del ser­
vicio, que se prestará como ml­
nimo 'una vez a la semana, «de ­
pende del número de tarjetas sa­
nitarias con Que cuente la locali­
dad .. donde reside el usuario. 

Es dedr, este modelo de trans­
porte garantiza la programación 
habitual de citaciones que se da 
en los consultorios rurales a tra­
vés del desplazamiento a los cen­
tros de salud de cabecera. ya que 
se m'anhenen .. los mismos dlas y 
las mismas horas .. , asevera José 
Mazarlas. 

_En principio. no hay más zo­
nas básicas de salud en las Que 

. se hayan detectado problemas 
con los recursos y Que las bajas 
por enfermedad influyan en el 
servicio esencial .. que se presta 
a los pacientes, señala el delega­
do temtorial de laJunta en Sega­
via. Por lo tanto. de momento la 
Implantación del transporte a la . 
demanda sanitario va a Quedar 
acotado a las dos citadas zonas 
básicas de salud y en los perio­
dos acordados a miz del estudio 
en el que se sustenta la medida. 

'@$I,& 
'I,I%;;a;" 
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Usuarios en el entorno del acceso principal al Hospital General de Segovia. Ó5CAR(;05TA 

La covid acentúa su escalada 
con dos fallecidos más en cuatro 
días y más de 50 hospitalizados 

En lo que va de mes 
de julio. el complejo 
asistencial de Segovia 
lamenta trece 
muertes vinculadas 
al coronavirus 

Cras hechas públicas por la con­
sejería arrojan un nuevo empeo­
ramiento. ya nosol0 por las vidas 
Que se ha cobrado el empuje mor­
tal de la pandemia en esta sépti­
ma ola, sino por una oscilante 
ocupación hospitalaria que, en 

. las últimas fechascontroladas 
~c-•• ~.~E~.-------- por Sanidad, ha experimentado 

un nuevo aunlento. Desde el vier­
nes pasado hay 'Ingresados con 
covid once personas más. Se ha 
pasado de cuarenta en el umbral 
del último fin de semana a las 51 
notificadas ayer. Es un incremen­
todeI27,5%. 

SEOOV IA. Julio va camino de ser 
uno de los meses más negros en 
la lucha contra el coronavirus en 
la provincia de Segovia. La Con­
sejena de Sanidad de la Junta de 
Castilla y León. Que actualizó ayer 
los datos de la.~y'olución epide­
miológica, dio cuenta de dos pa­
cientes más fallec idos en el Hos­
pital General con la covid. Con es­
tas defunciones comunicadas en 
solo 48 horas-el pasado sábado 
y el domingo-, el centro sani ta­
rio ha lamentado en laque va de 
mes trece defunciones vincula­
das la infección y a las complica­
ciones Que ocasiona en pacien­
tes con otras patologías o de avan­
zada edad. Que son los más vul­
nerables en esta oleada del virus. 

El panorama que trazaJ).las ci-

Con este panorama dibujado 
por las cifras. se mantiene la me-

LA CIFRA 

pacientes con covld han falle­
cido en el Hospital de Segovla 
desde el estallido mortal de la 
pandemia, en marzo de 2020. 

dida activada de ampliar la dis­
ponibilidad de camas a las dos 
alas de la cuarta planta del com­
plejo asistencial. Este volumen 
de internamientos a causa de la 
infección roza, además, el máxi­
mo alcanzado en los más de sie­
te meses que han transcurrido 
del año. El Hospital Generallle­
gó a tener ingresados en trata­
miento por la covid a 53 pacien­
tes el5 de julio; 52 un dla antes. 
y 51 ayeryel hines 11 deeste mes. 

La radiografía de la Consejería 
de Sanidad revela que uno de los 
ocho parámetros considerados 
ahora para evaluar la amenaza 
de contagio está. en niveles 'muy 
altos'. Segovia es la uoica provin­
cia de Castilla y León Que regis­
tra dicha situación en lo Que se 
refiere a la tasa de nuevas hospi­
talizaciones e.n la Unidad de Cui­

·dados Intensivos (UCI) por I¡¡. co­
vid porlOO.QOO habitantes en sie­
te dlas. Dicha proporción es de 
3,90. Ayer había un paciente aten­
dido en esa unidad como conse­
cuencia de su estado crítico de­
rivado de las complicaciones de­
sencadenadas por la Inreceión. 

tt[~ [.:;~ co, (~W\TP (9/UIU: 1100169. CON,....;) (~oT,t.:n.¡60 W\TP IVlOOlml: 4,1·1 .... fHEV: [¡rJ.ual'>u Co, (0I'fIbIN4u pat".dtI~. YOUP (g/lm): n-n. CON\r.\O (~poI'tdtA40 YOUP (V1OQlIII): U ·\1.lV: 
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El calor y problemas respiratorios duplican los 
casos en una unidad de Urgencias ((colapsada)) 
Sindicatos como UGT 
y Satse alertan de que 
el servicio está 
«desbordado», con 
picos diarios de hasta 
270 pacientes vistos 

CéSAR aLANCO 

SEGOVIA. Ola de calor; más el re- . 
punte de la séptima ola del coro­
navirus; más un aumento de pa­
tologías respiratorias; más un per­
sonal diezmado por las vacacio­
nes deveranoy por la covid, ymás 
un primer nivel asistencial que 
ronda la saturación. Todos los su­
mandos dan como resultado .oel 
colapso»del servicio de Urgencias 
del Hospital GeneraL La definición 
la comparten la presidenta pro­
vincial del sindicato de Enferme­
ría Satsc, Miriam Rubio, yel secre­
tario de la Federación de Servicios 
Públicos de Unión General de Tra­
bajadores (UGT) en Segovia, Mi­
guel Ángel Mateo. Ambos relatan 
una situación, desde la primera 
semana de este mes, muy compli­
cada. Descargan cualquier respon­
sabilidad de la espalda de los pro­
fesionales. -No pueden hacer más, 
no dan abasto", defiende la repre· 
sentante del personal enfermero. 
Mateo, por su parte, deja claro me­
diante la reiteración que la unidad 
está -desbordada, desbordada y 
más que desbordada". 

Movimiento de ambulancias de emergencias en la puerta de acceso al servicio de UrgelKias en el Hospital General de Segovia. óseA.!! COS;'A 

loren menos de un mes. La actual 
apenas ha dado respiro conel mo­
mentáneodescenso térmico en la 
noche del martes: EI resto, caní· 
cula intensa desde hace casi dos 
semanas con máximas por enci· 
ma de los 36 y 37 grados durante 
jornadas seguidas y mínimas de 
rkard que han dejado una eonca-

- tenación de noches tropicales. 

disparo las urgencias un 40%. 
El veranoy{l suele serde por si 

temporada alta de trabajo en este 
seMcio. Pero algunos profesiona­
les con dilatada experiencia que 
trabajan en él aseguran que _nun· 
ca Urgencias ha estado asilO, reca­
ba el portavoz de UGT. l>liguel An­
gel Hateo también atribuye el atas-

co a que _las urgencias de Aten­
ción Primaria no funcionanlO, tam­
bién por las carencias de perso­
nal y el aumento de carga deJra­
bajo. Ante los retrasos que arras­
tran las consultas en el primer ni­
vel asistencial, muchos pacientes 
optan por acudir al Hospital Ge­
neral. Esta demanda asistencial 

Esta .. tormenta perfecta" -que 
es como describió el anterior ge­
rente de Atención Sanitaria la con­
jW).ción de adversidades y circuns­
tancias que alargó las esperas para 
entrar en quirófano durante la pan­
demia- tiene otro origen. La pro· 
vincia ha padecido dos olas deca-

La responsable de Satse da fe 
de que el complejo asistencial ha 
recibido .omuchas quejas,. de pa­
cientes y familiares por las penu· 
rias padecidas estos últimos días en 
Urgencias. La unidad que dirige 
Luis Gómez de Montes, en quien 
la Consejería de Sanidad ha depo­
sitado su confianza para que sea 
el nuevo gerente de Asistencia Sa­
n�taria de Segovia, se ha quedado 
pequeña ante la avalancha de de­
manda de atención médica rápi­
da. Ya ocurrió en los peores apo­
geos de la pandemia del corona­

_virus, como cuando la sexta ola Una joven se da aire con un abanko para combatir el calOf. ó. COSTA 

El Instituto Carlos 111 atribuye a la 
temperatura siete muertes en la 
provincia del 14 al17 de este mes 
e.B.E. 

SEGOVIA. El sistema de monito­
rización de la mortalidad diaria 
(l>loHo) del Instituto Carlos 111 
contabiliza en la provincia de Se­
govia siete fallecimientos atri· 
buible a las elevadas tempera­
turas. Este modelo de seguimien­
to concreta que las muertes acha­
cables en un principio al efecto 

pernicioso del calor excesivo de 
estas fechas sobre el organismo 
de las Victimas se produjeron en 
la franja temporal que va del14 
al17 de este mes de julio, am­
bos inclusive. Asimismo, el dis­
positivo de monitorización apli­
cado a Segovia especifica que en 
dicho periodo hubo que lamen· 
tar dos defunciones atribuibles 
a la temperatura en las jornadas 

EL DATO 

fallecimientos en Segovia, se­
gún el sistema de monitoriza­
ción Mol>lo, entre las dos olas 
de calor basta el día 17 de julio. 

del jueves 14, viernes 15 ysába­
do 16·de este julio, mientras que 
el domingo 17, hasta donde lle­
gan los datos publicados por el 
Instituto Carlos 111, murió una 
persona por esta causa. 

En cuanto al anterior episo­
dio de ola de calor, que se ade­
lantó incluso al paso de estación 
de la primavera al verano, el mo· 
delo HoHo de monitoril.8.ción de 
la mortalidad revela la estima­
ción de siete defunciones en la 
provincia segoviana debido a las 
altas temperaturas sufridas en 
aquel periodo. Entre ellS yel 22 
de este pasado mes de junio. am­
bos inclusive, se registTÓ un de· 
ceso diario achacable a la ola de 
calor. a tenor de la información 
del Instituto Carlos 111. 

engorda el tapón y provoca que 
casos menos graves _tarden en­
tre cincoysiete ho~ en seraten' 
didas, critica. 

llNohaysltlol1 
Porsu parle, Miriam Rubio ase· 
gura que ha habido un dla en la 
actual ola de calor en el que la uni­
dad traló a 270 pacientes. Estos 
piCOS en la presión asistencial hi­
cieron que hubiera personal que 
alargara -dos o tres horas su tur· 
no- para poder cubrir la demanda. 
SegUn los cálculos que hace UGT, 
cimas como la citada por la pre­
sidenta provincial de Satse, o pro­
medios durante el episodio de ca­
nícula de .. entre 240y 2S0~ casos 
vistos por los profesionales de Ur­
gencias, como apunta Mateo, su­
ponen al menos duplicar la carga 
de trabajo a la que habitualmen­
te se enfrentan estos equipos en 
la épOCa estival. que de por si da 
más tarea que el resto del año. 

El efecto dominó que provoca 
este exceso tira otra ficha, que es 
la de la ocupaCión ... No hay sitio_, 
coinciden los portavoces de UGT 
yde Satse. La ampliada sección 
de Urgencias -que en 2021 aña­
dió doce nuevos puestos a los 34 
queya habla ante los embates del 
virus y companbilizar esa actividad 
con el resto de asistencias- se Que­
da pequeña en esta concatenación 
de adversidades. 

l>taleo agrega una particulari­
dad. Si bien el aumento de casos 
tratados por la unidad durante los 
veranos obedece mayoritariamen­
te a incidentes propios de trau­
matologia, esta vez _se está vien­
do a much·a gente mayor con pro­
blemas respiratorios ... Estas do· 
lencias inducen a hospitalil.8.cio· 
nes más prolongadas, por lo que 
el ritmo de las alias no compensa 
el de los internamientos. 
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La ocupáción de camas · 
en el hospital se ha disparado 
hasta el 79% en solo diez días 
El complejo sanitario está 
liberando estancias 
previstas P9ra pacientes 
antes de una operación 
para cubrir las 
derivaciones de Urgencias 

C. B.E, 

Administración regional. Solo el 
21 de junio, hace un mes ycoinci­
diendo con la primera ola de ca­
lor, hubo más enfermos interna­
dos recibiendo el tratamiento per­
tinente. Estos números acarrean 
una ocupación del ?9%. Yal alza. 
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Alumnos junto a un árbol en el colegio San José de Segovia. A. DI TOU. 

SEGOVlA. El incrementode pacien­
tes que acuden al auxilio que pres­
tael serviciode Urgencias del Hos­
pital General es más nolorio -des­
de la segunda semana de julio- . 
matiza el secretario provincial de 

' Ia Federación de Servicios PUbli­
cos de Unión General de Trabaja­
dores (UGT), Miguel Ángel Mateo. 
El portavoz sindical Uama la aten­
ción sobre el hecho de que la ava­
lancha de asistencias ha Uevado a 
que _no haycamas_. De ahl que 
Jos responsables del complejo asis­
tencial estén haciendo ingeniería 
de espacios para cubrir el aumen­
to de las hospitalizaciones, tanto 
las relacionadas a la ola de calor 
como las de personas con covid, 
para quienes están habilitadas las 
dos alas de la cuarta planta del cen­
tro y el resto de patologías. 

Las mismas estadísticas abier­
tas de la Junta ponen de relieve el 
ascenso de los ingreSos Y su corre­
lación temporal con las tempora­
das de máscanicuIa. Desde el sá­
bado 9 hasta los últimos datos dis­
ponibles de este pasado martes 19 
hay63 pacientes más hospitaliza­
dos. Es decir, en un periodo de diez 
jornadas de in tenso calor el au­
mento de la ocupación en planta 
del complejo sanitario es de prác­
ticamente un 32%. 

El representante de UGT seña­
laque, para habilitar estancias ante 
la «saturación .. de Urgencias se 
están .. desbloqueando camas". 
Esta operación Significa que pla­
zas reservadas para pacientes que 
van a ser operados quedan 'libe­
radas' para que sean ocupad,as por 
enfermos que requieren ser ingre­
sados tras ser atendidos antes J!n 
Urgencias. Es lo que está pasando 
enáreascomoTraumato!ogia, Uro­
logia o Cirugía, agrega Mateo. 

Las familias reclaman más árboles en los 
colegios para refrigerar y tener sombra 

En total. al inicio de esta sema­
na,la Consejería de Sanidad regis­
traba 256 personas ingresadas en 
el Hospital General, sobre una do­
tación actual disponible de 325. 
Este nivel de hospitalizaciones es 
el segundo más altode todo el año, 
como se extrae de las cifras de la 

EN CIFRAS 

pacientes Ingresados, en lolal, 
e n el complejo bospitalario a fe­
cba de este martes 19 de jullo. 

camas es la dotación actual de la 
que dispone el hospital y sobre 
la que organiza la dlstrl buclón. 

El personal (Ino puede más)) 
La presidenta en Segovia de la cen­
tral de Enfermería Satse, fi liriam 
Rubio, alerta de que, si bien se es­
tán abriendo camas en otras plan­
tas, como doce articuladas en la 
tercera, - falta personal porque no 
se cubren las bajas". 

"Se está sometiendo a la gente 
a un sobreesfuerzo, no pueden 
más, están exhaustos porque se 
les está acu mu lando la sépt ima 
ola de la pandemia,la ola de calor. 
el verano y el aumento de pobla­
ción en la provincia», lamenta. Ru­
bio asegura, en ¡;:onsonancia-con 
las quejas de algunos usuarios, que 
esta presión hace que _haya ca­
mas en los pasillos porque no hay 
sitios físicos donde poder ubicar­
!QS» . La responsable provincial de 
Satse afirma que la administra­
ción sanitaria ha de plantearse .. un 
mecanismo distinto de Ira.bajo». 

La Fedampa Antonio . 
Machado alerta de que 
el calor excesivo en los 
centros de enseñanza 
afecta al rendimiento 
de.los alumnos 
e .B, E. 

DATA. El aire acondicionado no 
es la solución ... La presidenta de 
la Federación de Asociaciones 
de Madres y Padres de Segovia 
(Feda mpa Antonio Machado), 
Noelia del Barrio, apela a apli­
car otras medidas para adecuar 
las instalaciones de los centros 
educativos a las necesidades que 
marca la evoluéión del .. cambio 
climático ... Y es que colegios e 
insti tu tos - no estas acondicio­
nados .. para que los escola res 
gocen de la temperatura ade­
cuada en clase y no se congelen 
de frfo en invierno y no se asen 
de caloren un verano como este, 
en el que se están batiendo ré· 
cords, no solo en Segovia. 

Una de las fórmulas sobre las 
que llama la atención Del Barrio 
consiste en crear zonas arbola­
das de sombra y para rcrrescar 

los entornos en los qUE;! trabajan 
profesores y alumnos . • Cada vez 
el verano empieza antes .. , apun­
ta la presidenta de las asociacio­
n es de padres y madres de Se' 
gavia. Las dos olas de calor pa­
decidas en junio y la actual y pro­
longada de julio están haciendo 
mella en los jóvenes , q ue .se 
sie nten muy cansados y bajan 
el rendimiento". afirma Noelia 
del Barrio, quien señala que ese 
efeclo se notó en mayoyenju­
rúo,justo antes de la finalización 
del curso y de los exámenes. 

Uno de los centros escolares 
de la capital segoviana que más 
acusado la ausencia de climali- ' 
zación adecuada es e l d e San 
José, como ya advirtieron las fa­
milias a la Dirección Provincial 
de Educación'en una'carta en la 
que dejan constancia de que este 
curso se han alcanzado los 33 
grados en clase. 

'No' a la jornada reducida 
La Fedampa Anlonio Machado 
persiste en criticar y lamenta r 
la implantación de lajomada re­
ducida en el pasada mes de ju­
nib y en el próximo de septiem­
bre, cuando se inicie el nuevo 

curso académico. Del Barrio car­
ga contra una organización ho­
raria que imposibilita la conci­
liación familiar y laboral. .. Si no 
eres usuario de comedor, los ni­
ños salen a la una de la tarde. 
As! es diUcil ir a recogerle por­
que estás trabajando». Tampoco 
le convence demasiado la sali­
da del comedor entre las 15 y 16 
horas, .. ya que la mayoría de la 
genle trabaja y apenas tiene mar­
gen_ para buscar a los retoños. 

La responsable de asociacio­
nes de padres y madres de alum­
nos también se queja de que la 
Junta de Castilla y León _no pone 
alternativas" para a solventar el 
p roblema de compatibilización 
que genera lajornada reducida, 
defendida por profesores. 

De cara al curso que viene, la 
federación Anton io Machado 
confía en que la Junta contem­
ple la creación de subvenciones 
para facilitar la conciliación en 
casos de la jornada reducida de 
los centros de educación, ya que 
«no todas las familias tienen re­
cursos ni capaCidad de buscar 
una empresa que les salga eco· 
nómica .. la solución a la Incom· 
palibitld ad de h ora rios. 

~~www:restaúrantelamatita.com~~'!?~~ 
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El 22,5% de españoles espera 
11 días para una cita médica 
El CIS recoge que el 15,2% de los encueslados cree que el sislema sanilario "requiere cambios" 

AQENCLA$ 

~·J.OIrO 

.. 11 Dos de cada diez españoles que 
en los últimos doce me.ses pidie­
ron una cita con su médico de fa­
milia en la sanidad pública tuvie­
ron que esperar · oncedías o más· 
para ser atendidos, mirntras que 
un 11,9% resolvi61a cita médica 
en ocho o diez días y el 20,1%. en 
unnsemana. 

Así se desprende de la segunda 
oleada del Barómetro Snnitario de 
junio, que publicó ayer el Centro de 
Investigaciones Sociológicas (CIS), 
el cual también revelaquce144% 
de Jos encuestados cree que el sis­
tema sanitario funciona bien pe­
ro faltan cambios, un 15,2% cree 
que va mal y requiere de · cambios 
profundos·, y uno de cada cuatro 
piensa que solo algunas cosas fun ­
cionan. 

Este barómetro, realizado en­
tre el 17 y 80 dejunio sobre una 
muestra de 2.584 personas, reco­
gequesolo clI3,2% delos cncues­
tados fue atendido por su médico 
deAtenci6n Primaria antes de dos 
días, un 11% a los tresdíasyel9,5% 
a los cuatro días. 

Sin embargo, cl20% de los en­
cuestados tard6 más de 11 días en 
ser atendido, el11% tuvo UIL.'L espe­
ra de entre & y 10 días y el 22,5% 
fue visto por su médico más de 11 
dlas después. Además, el 40% de 
las consultas fueron por teléfono 
yun56,7%acudi6presencialmen­
teal centro de salud, mientras que 
soloel 0,5% fueyisitado en su do­
micilio. 

En general, los entrevistados que 
tuvieron consulta en el médico de 
c.abecera en los últimos doce meses 
valomn la atenci6n como mu)' bue­
na (80,4%) y buena (50%), mien­
tras queun 15,3% la tachade ~re­
gular-, un 2,4% de malayun 1,8% 
como muy mala. 

La mayoría está de acucrdo con 
que la consulta telef6nica resulta 
más cómoda para el médico (72%) 
frente al 49%, que opina que loes 
para él mismo, y la mitad afirma 
que entiende las indicaciones igual 
de bien que en una consulta cara 
a cara. 

Un 1% aseguraquenopudocon­
sultar a su médico por un verda­
dero problema'desalud. E128% 
afinna que no pudo consultar con 
el centro médico, mientras que al 
43% no le dieron cita hasta muchos 
días después,yclS,S% pens6 que 
los centros estaban muy saturados 
y se fue a urgencias directamente. 

Una sanitaria en un centro mtd:'Co de Andorra. 

DIFICULTAD PARA 
CONTACTAR CON EL 
CENTRONIÉDICO 

Segün los datos recogidos en 
el ültimobarómelrodel CIS, 
unadelasquejasmayoritarias 
entre los encuestados es la 
di licul lad para contacta r con 
el centro médico en cuestión. 
EI37,4% reconoce que es 
"muy dilk;U- contactar con 
sus cenlros, Esta traba afecta, 
sobretodo, a losentornos 
rurales, que tienen un acceso 
más limitado a las Instalaciones 
médicas de sus localidades 
yconcomunclaclonesmás 
dificultosa s que la población 
que resldeencludades, 

EISO,4% tu\'o que ir a Urgen· 
cias en el último año, de los cua­
les e140% utilizaron un servicio 
deAtenci6n Primaria, yun 51% el 
de un hospital. Al 27% Ic atendie­
ron en menosdeunahorayc145% 

tu\'o que C5perar de una a cuatro 
horas para ser atendido. 

Tres de cada diez encuestados 
califica la atención de muy buena, 
cercadel50% como buena, e117% 
como regular; c13,5% como mala 
y c14,2% como muy mala. 

LA ATENCIÓN HOSPITALARlA 

En el epigrafe dedicado a la aten­
ción hospitalaria se ye que los que 
estuvieron ingresados en el último 
año puntúan con un 8,41 la aten­
ción por parte del personal médi· 
coy de enfermería y más dc180% 
aseguran que la atención recibida 
fue buena o muy buena. 

Preguntados por las listas de es­
pera, el 40,4% de los encuestados 
cree que en los últimos doce meses 
el problema ~ha empeorado~ yun 

34,6% considera que "sigue igual", 
frente a un minoritario 12% que 
ve una mejoría. 

En el caso de que el centro de 
Atenci6n Primaria lc ofreciera la 
atención porYideoconsulta, cl54% 
sí que la utilizaría frente al 31% 
quenoquerrlayel12% que asegu­
raqueno puede utilizarla. Loque 

CONSULTAS MÉDICAS 

PRESENCIALES 
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SEGÚN EL CIS. SOLO EL 
13,2% DE ENCUESTADOS 

FUE ATENDIDO POR SU 
MÉDICO DE ATENCiÓN 
PRIMARIA ANTES DE DOS 
olAs TRAS PEDIRLA 

parece que no agrada demasiado 
a los españoles es utilizar i ntcrnet 
para acceder a su historia clínica, 
y no lo hacen bien por desconoci­
miento, un 30%, o por no valorar 
ese sistema pese a saber que existe, 
que es lo que opina el 24,9%. Sin 
embargo, un 29,7% admite utili­
zar la red para consultar su histo­
ria médica. 

Ya ese desconocimiento se suma 
queel61%de los españoles no sabe 
quelos médioosdeunaromunidad 
aut6noma pueden consultar clec­
tr6nicamcntelos infomlCS clínicos 
de un paciente cuando tengan que 
atenderlo. 

Pese a esta fa ha de conocimien­
to, un mayoritario 90,9% está de 
acuerdo o muy de acuerdo con que 
haya una historia clínica electró­
nica o digital y un 94,9% valora 
que se compartan datos entre to­
dos los profesionales sanitarios que 
pueden atenderle. De los quesabcn 
que pueden usar su receta electró­
nica en internet, solo un 35,2% la 
usó, mientras que no optó por este 
servicio eI62,7% de los españoles 
encuestados .• 

Vegas Altas, nombre 
para VilIanueva 
y Don Benito -

El nombre de la futura ciudad 
que saldrá de la fusi6nde Villa­
nuevadela Serena)' Don Beni­
to, en Badajoz, es Vegas Altas . 
Perovueh-eagenemrpolémica. 
Laeleccióndeestasegundaop­
ción llega después de que un pri­
mer momentoun comitéde e.x­
pertas plantease las opciones de 
Mestas del Guadiana)' Concor­
dia del Guadiana, opciones que 
generaron rechazo. 

El Supremo anula 
la absolución de tres 
miembros de ErA 

El Tribunal Supremo anul6la 
sentencia de la Audiencia Na­
cional que absolvi6 a los anti­
guosmiembrosdeETACarmen 
Guisasola, Óscar Abad y Jose 
Ramón Martinez por el ase­
sinato en 1990 del policía na­
cionallgnacio PérezÁlvarez ell 
Galdáeano (Vizcaya), al enten­
derquelaAN se equivocó, ypi­
de repetir eljuicio,. 

La exjefa de prensa de 
Podemos: ''Nuncahice 
de niñera de Montero" 

La exjefa de prensa de Podemos 
que está investigada en el deno­
minado "caso niñera- asegur6 
ante c1juez que nunca ejerció 
como cuidadorade los hijos de 
la ministra de Igualdad, Irene 
:Montero, y Pablo Iglesias ni na­
dieselo reclamó, aunquesi iba 
en ocasiones al domicilio de la 
p.'Lreja parahacersu trabajo. El 
proced imiento nació de la de­
nuncia de Mónica CamlOna .• 

Diez años de cárcel 
por abusar de su 
nieta en Salamanca 

La Audiencia de Salamanca 
conden6 a diez años de prisi6n 
a un hombre de 80 años por 
abusos se..xua1es cometidos so­
bresu niela cuando la pequeña 
tenia 10 años, en un pueblo de 
la provincia salmantina. En la 
sentencia del Tribunal Superior 
de Justicia de Castilla y León 
tambiénseleimponedieciocho 
años de prohibici6n de aproxi­
marse al domicilio .• 
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